





a cidadania é uma questao central das sociedades actuais, fundamen-
talmente em territdorios rurais despovoados e envelhecidos.

Este Guia apresenta-se como um instrumento facilitador para um
maior envolvimento dos cidadaos na esfera publica, motivando-os a
assumirem maiores responsabilidades na resolucao dos problemas e
interesses do colectivo, trilhando o caminho para a construcao e con-
solidacao de uma Sociedade que se quer mais participativa, inclusiva e
solidaria, a qual todos tenhamos orgulho em pertencer.

O futuro depende de nos, por isso, tal como a ADIBER o faz com este
Guia, saibamos cumprir com as nossas obrigacoes de cidadaos empe-
nhados e determinados na concretizacao deste desiderato.

0 Presidente da ADIBER,
Eduardo Miguel Ventura









Guia para a Cidadania Ativa




Este desinteresse pela participacao na esfera publica é ainda mais
acentuado se considerarmos o envolvimento das pessoas do género
feminino. O numero reduzido de mulheres que ocupam cargos publi-
cos e de direccao, constitui, sequndo as Nacoes Unidas, um importan-
te défice a corrigir pelas Sociedades actuais. A indiferenca nao é uma
forma de escapar a causa publica, é antes uma opcao conformista e
com fortes consequéncias.

As escolhas coletivas determinam o futuro de qualquer Sociedade.

Torna-se assim claro que nao se pode esperar uma elevada participa-
cao das pessoas se estas ndo sabem como (por que meios), onde (em
que ambito), quando (em que contextos) e para qué (com que objec-
tivos) participar. De outra forma, quem desconhece os seus direitos,
mas também deveres nao os pode exercer!

A ADIBER, com a elaboracao do “Guia para uma Cidadania Ativa”, pre-
tende disseminar alguns dos instrumentos disponiveis para o exercicio
de uma cidadania mais ativa, constituindo-se como um mais um con-
tributo para a implementacao, a nivel regional, de politicas publicas de
promocao da Igualdade, reforcando a estratégia de desenvolvimento e
coesao territorial e social da Beira Serra.



Cidadania

O conceito de cidadania nasceu na Grécia classica para designar os di-
reitos do cidadao. Refere-se ao estatuto de pertenca de um individuo
a uma comunidade politicamente organizada (pais ou, a um nivel mais
lato, conjunto de paises como a Unido Europeia)' que lhe confere um
conjunto de direitos e deveres.



A cidadania abrange trés dimensades:

1. civil: direitos inerentes a liberdade individual, liberdade de expres-
sao e de pensamento; direito de propriedade; direito a justica;

2. politica: direito de participacdo no exercicio do poder politico, como
eleito ou eleitor, no conjunto das instituicoes de autoridade publica;

3. social: direitos relativos ao bem-estar econémico e social, desde a
seguranca até ao direito de partilhar do nivel de vida segundo os
padroes prevalecentes na sociedade.”

Quanto aos deveres, eles sao sumariamente: respeitar os direitos dos
outros cidadaos; cumprir a lei e cumprir com as suas obrigacoes face
ao Estado; participar na vida comunitaria.?

“A cidadania é responsabilidade perante nds e perante os outros,
consciéncia de deveres e de direitos, impulso para solidariedade e
para a participacao, é sentido de comunidade e de partilha, é insatis-
facao perante o que é injusto ou o que esta mal, é vontade de aperfei-
coar, de servir, é espirito de inovacao, de audacia, de risco, é pensa-
mento que age e acao que se pensa.”

(Jorge Sampaio in Educar para a Cidadania, Paixao, 2000)






Artigo 48.°

Participacao na vida publica

1. Todos os cidadaos tém o direito de tomar parte na vida politica e na direcao dos
assuntos publicos do pais. Diretamente ou indiretamente por intermédio de represen-
tantes livremente eleitos.

Artigo 109.°

Participacao politica dos cidadaos

A participacao direta e ativa de homens e mulheres na vida politica constitui condicao
e instrumento fundamental de consolidacao do sistema democratico, devendo a lei
promover a igualdade no exercicio dos direitos civicos e politicos e a ndo discrimina-
cao em funcao do sexo no acesso a cargos politicos.

Alids, uma das tarefas fundamentais do Estado é, precisamente, “assegurar e incenti-
var a participacao democratica dos cidadaos na resolucao dos problemas nacionais.”

Os cidadaos e as cidadas tém, portanto, assegurado o direito de participar na vida
politica e na direcao dos assuntos publicos. Para que possam exercer esse direito
de participacao e assim contribuir para a tomada de decisoes e para a resolucao dos
problemas sociais, existem varios mecanismos de intervencao democratica na vida
publica: seja elegendo representantes seus nos 6rgaos do poder politico ou candida-
tando-se a esses mesmos 6rgaos, seja exprimindo-se, manifestando-se ou associan-
do-se livremente. A questdo-chave ¢é a participacao civica/politica.



Conhecer Portugal




“A Republica Portuguesa é um Estado de direito democratico, base-
ado na soberania popular, no pluralismo de expressao e organizacao
politica democraticas, no respeito e na garantia de efetivacao dos di-
reitos e liberdades fundamentais” que tem por objetivo “a realizacao
da democracia economica, social e cultural e o aprofundamento da
democracia participativa.”

(Art.° 2.° da CRP)

Bandeira Nacional

A Bandeira Nacional é bipartida verticalmente em duas cores: o verde-
-escuro (que ocupa 2/5 do comprimento) e o vermelho escarlate que
ocupa maior superficie (3/5), ficando o verde do lado do mastro. Ao
centro, na linha de juncao das duas cores, encontra-se a esfera armi-
lar, num tom amarelo vivo. A qual se sobrepde o escudo portugués.



Simbolismo

As cores: o verde é a cor da Natureza, representa a esperanca em me-
Lhores dias e a liberdade. O vermelho, cor da vida, lembra o sangue
derramado pelos portugueses nas batalhas;

A esfera armilar simboliza as descobertas maritimas dos navegado-
res portugueses;

0 escudo das armas nacionais remete para a defesa do territorio.

As cinco quinas azuis, em forma de cruz, lembram os cinco reis mou-
ros vencidos na Batalha de Ourique.

Cada quina contém cinco pontos brancos que representam as cinco
chagas de Cristo.

Por fim, a bordadura com os sete castelos amarelos representa a con-
quista das fortalezas inimigas tomadas aos mouros.



Hino Nacional
“A Portuguesa”

Herdis do mar, nobre povo,
Nacao valente, imortal,
Levantai hoje de novo

0 esplendor de Portugal!
Entre as brumas da memoria
0 Patria sente-se a voz

Dos teus egrégios avos,

Que ha-de levar-te a vitoria.
As armas, as armas,

Sobre a terra e sobre o mar!
As armas, as armas,

Pela Patria, lutar!

Contra os canhoes

Marchar, marchar.

Mdusica e letra criadas pelo compositor Alfredo Keil e pelo poeta
Henrique Lopes de Mendonca.



Organizacao do estado portugués

Em Portugal o poder esta dividido pelos érgaos de soberania

Orgaos de soberania:

- Presidente da Republica

- Assembleia da Republica (Poder Legislativo)
- Governo (Poder Executivo)

- Tribunais (Poder Judicial)



Embora se verifique uma relacao de interdependéncia entre os drgaos, existe o prin-
cipio da separacao e equilibrio de poderes.

Presidente da Republica

E o/a Chefe do Estado, representante maximo/a do pais e, por ineréncia, Comandante
Supremo/a das Forcas Armadas. E eleito/a por um prazo de 5 anos, nas eleicdes pre-
sidenciais, para representar a Republica Portuguesa.

Funcdes principais:

- nomear e demitir o/a Primeiro/a-Ministro/a
- promulgar as leis

- marcar a data das eleicoes

Periodicamente o/a Presidente da Republica convoca o Conselho de Estado (6rgao
consultivo do qual fazem parte, entre outros membros, os antigos presidentes) para
gue os seus membros emitam pareceres e o aconselhem quando solicitado.

A residéncia oficial do/a presidente da Republica é o Palécio de Belém.®



Assembleia da Republica

E “a assembleia representativa de todos os portugueses”.
Esta instalada no Palacio de Sdo Bento. E aqui que os 230
deputados e deputadas, que nos representam, relinem em
plendrio para discutir e aprovar as leis e para tomarem
decisoes sobre o futuro do pais. Sao eleitos nas eleicoes
legislativas que, em situacao normal, decorrem a cada 4
anos. O conjunto de deputados e de deputadas de cada
partido forma um grupo parlamentar. Quantos mais votos
tiver um partido, mais deputados/as elege para a AR.

As reunioes plenarias sao abertas ao publico que pode as-



sistir nas galerias. A Assembleia da Republica tem um ca-
nal de televisdo, o ARTV¢, com emissao no canal 5 da TDT,
onde pode ser acompanhado o trabalho dos deputados e
das deputadas que nos representam quer nas sessodes ple-
narias, quer nas comissoes parlamentares.

A Assembleia da Republica é o drgao de soberania que
exerce, por exceléncia, o poder legislativo.

Principais funcdes:

- fazer as leis;

- aprovar o programa do Governo;
- fiscalizar a atividade do Governo.




Governo

E 0 6rgao que detém o poder executivo. A sua principal funcao é
conduzir a politica geral do pais e dirigir a administracao publica.’

0 Governo de Portugal é constituido pelo/a Primeiro/a Ministro/a,
pelos/as Ministros/as, e pelos Secretarios/as e Subsecretarios/
as de Estado.

O/a Primeiro/a Ministro/a é nomeado pelo/a Presidente da Re-
publica tendo em conta os resultados obtidos nas eleicdes para a
Assembleia da Republica (eleicdes legislativas) e o nome indica-
do pelo partido mais votado. Depois o/a Chefe do Governo escolhe
a sua equipa para formar o executivo.



Os membros do Governo reiunem-se periodicamente em Conse-
lho de Ministros para tomar decisoes importantes.

Tribunais

Os tribunais sao o Unico érgao de soberania que nao é eleito. Aos
tribunais é atribuida a competéncia para administrar a justica em
nome do povo.

Os tribunais funcionam como um ramo independente em rela-
cado as outras instancias de poder. Existem para garantir a jus-
tica. Sao independentes e autéonomos, apenas estao sujeitos a
lei. Compete-lhes “assegurar a defesa dos direitos e interesses
legalmente protegidos dos cidadaos, reprimir a violacao da lega-
lidade democratica e dirimir [resolver] os conflitos de interesses
publicos e privados.”® Os juizes [titulares do poder judicial] tém
como missao julgar crimes e condenar quem nao cumpre a lei.”

Em Portugal existem as seguintes categorias de tribunais: Tri-
bunal Constitucional; Supremo Tribunal de Justica; Tribunais Ju-
diciais de Primeira e de Segunda Instancia; Tribunal de Contas;
Tribunais Administrativos: Tribunais Fiscais e Tribunais Militares.



Orgaos e funcdes do Poder Local

O poder local encontra-se mais préoximo das populacoes, é exer-
cido pelas autarquias locais que atualmente sdo: os municipios e
as freguesias.’

Os seus drgaos representativos sao eleitos para mandatos de 4
anos nas eleicoes autarquicas.

Os o6rgaos representativos do municipio sao: a Assembleia Muni-
cipal (6rgao deliberativo) e a Camara Municipal (6rgao executivo).
A Camara Municipal é constituida pelo/a Presidente e por Verea-
dores/as. De entre os quais € nomeado/a um/a Vice-Presidente.



Compete a Camara Municipal executar as delibe-
racoes da Assembleia Municipal, a construcao de
infraestruturas (pavilhdes desportivos, casas da
cultura, estradas e caminhos, etc.), a instalacao
de redes de saneamento, de distribuicdo de agua
e eletricidade, a recolha do lixo, fazer o licencia-
mento de obras, etc.

Orgaos da freguesia sdo a Assembleia de Fregue-
sia (6rgao deliberativo) e a Junta de Freguesia (6r-
gado executivo). Sendo esta formada pelo/a Presi-
dente, Secretario/a e Tesoureiro/a.




A Junta de Freguesia compete zelar pelos bens publicos da freguesia
(pracas, cemitérios, jardins, etc.), conferir provas de vida e atestados de
residéncia, requerer junto da Camara Municipal obras de interesse local.

Os 6rgaos deliberativos (Assembleia Municipal e Assembleia de Fre-
guesia) discutem e apresentam propostas de solucao para os proble-
mas do municipio ou da freguesia. Os 6rgdos com poder executivo (Ca-
mara Municipal e Junta de Freguesia) sdo os responsaveis por por em
pratica e executar as medidas necessarias para o bem-estar e conforto
da populacao.’




“As relacoes do poder local com o Estado tém varias vertentes, de entre as
quais se destacam as seguintes:

- 0 poder local e o poder central cooperam na resolucao dos problemas das
populacoes - de forma coordenada, partilham o esforco administrativo e fi-
nanceiro, seja associando-se para a realizacao de determinada obra, seja fa-
zendo o poder local determinadas obras e o poder central outras;

- o Estado distribui verbas as autarquias e, por outro lado, fiscaliza o cumpri-
mento da lei, tendo o poder local, de resto, autonomia administrativa;

- 0 poder local, democraticamente eleito, representa as populacoes peran-
te o Estado, fazendo-lhe chegar os seus problemas e reivindicacoes”."




Instrumentos de
participacao civica/politica

As formas de participacao que o/a cidaddo/a tem ao seu dispor diferem
entre si nao so6 pela sua natureza, mas também pelo seu alcance e
efeitos. Implicam também uma maior ou menor intensidade e regula-
ridade da acao politica e/ou civica.



Assim identifica-se:

- Associativismo

- Voluntariado

- Voto

- Ativismo politico (partidario ou n&o partidario)
- Direito de Peticao

- Direito de Acao Popular

- Direito de Iniciativa Legislativa

- Participacdo na vida politica local:
Sessoes de Assembleia Municipal
Sessoes da Assembleia de Freguesia

- Processos Participativos:

Agenda 21 Local
Orcamento Participativo



Associativismo

0 associativismo é uma forma de organizacao da sociedade civil'> em torno de obje-
tivos comuns. Apresenta-se como um instrumento fundamental de participacao das
populacoes e de intervencao na sociedade.

A constituicao de uma associacao ou a adesao a uma organizacao ja criada é um di-
reito dos cidadaos consagrado na Constituicao da Republica.

Existem muitos tipos de organizacoes da sociedade civil, sem fins lucrativos, que atu-
am na esfera publica em areas diversas dando origem a associacoes sociais, cultu-
rais, educativas, recreativas, desportivas, de defesa de causas ou de grupos sociais,
dos direitos humanos, dos animais, de consumidores, do ambiente, do desenvolvi-
mento local, de moradores, de pais, de estudantes, de jovens, de trabalhadores, entre
muitas outras.



As associacoes sem fins lucrativos sao, entao, uma expressao da
vontade da sociedade civil. Resultam da agregacao de esforcos
de um conjunto de cidadaos que se organiza para dar resposta a
um problema comum, fazendo jus ao adagio de que “a unido faza
forca”.”™ Geralmente mobilizam a opinido publica e o apoio da po-
pulacao para a melhoria de determinados aspetos da sociedade.

As entidades que prosseguem fins de solidariedade e promocao
social, podem complementar o trabalho do Estado realizando
acoes onde este nao reudne as condicoes para prestar um bom
servico. Para o desenvolvimento da sua actividade e dos fins a que
se propoem, estas organizacoes podem beneficiar de niveis de fis-
calidade mais atrativos, bem como de financiamentos e doacdes
do Estado, de entidades privadas ou pessoas em nome individual.




De acordo com a relevancia da actividade que promovem e do seu im-
pacto no contexto da comunidade em que se inserem, estas Entidades
poderao obter o reconhecimento e sere declarada a sua utilidade pu-
blica, podem também requerer o estatuto de IPSS, ONGD ou ONGA."

Como criar uma associacao?
Uma associacao podera ser criada pela via tradicional:

1.° passo - Reunir um grupo de pessoas com o mesmo interesse e
objetivo (ex. grupo de moradores, colegas de atividades recreativas ou
culturais), de modo a elaborar um projeto de estatutos. Existem mo-
delos de estatutos disponiveis no Portal do Cidadao, que carecem da
devida adaptacao e enquadramento;

2.° passo - Convocar a primeira reuniao da Assembleia-Geral para
aprovacao dos Estatutos e eleicao dos membros dos Orgéos Sociais da
Associacao (sdo compostas por trés 6rgaos: Assembleia-Geral, Admi-
nistracdo, Conselho Fiscal);™



3.2 passo - Seque-se o pedido do Certificado de Admissibilidade;

4.° passo - Realizar a escritura publica;

5.9 passo - Solicitar o Cartao de Pessoa Coletiva;

6.° passo - Entregar a Declaracao de Inicio de Atividade.

... 0U entao no balcao Unico através da iniciativa Associacao na Hora.

Em suma, as associacoes sao espacos de participacao civica aber-
tos, em que um grupo de pessoas, com interesses comuns, coopera
no sentido de os alcancar. Regem-se por trés principios fundamentais
- liberdade, democracia e solidariedade - o associativismo, nas suas
diversas vertentes, apela a responsabilizacao e intervencao dos cida-
daos em varias esferas da vida social e constitui um importante meio
de exercer a cidadania (IDS, 2001).




Voluntariado

A Lei 71/98 de 3 de novembro que estabelece as bases do enquadramento juridico do
voluntariado define-o da seguinte forma: “é um conjunto de acdes de interesse social
e comunitario realizadas de forma desinteressada por pessoas, no ambito de projetos,
programas ou outras formas de intervencao ao servico dos individuos, das familias e
da comunidade, desenvolvidos sem fins lucrativos por entidades publicas ou priva-
das.” Ressalva também que nao sao consideradas voluntariado as acdes isoladas ou
esporadicas, motivadas por razdes de lacos familiares, de amizade ou boa vizinhanca.

O voluntariado, enquanto expressao do exercicio de uma cidadania ativa e solidaria,
traduz-se na participacdo dos cidaddos “de forma livre e organizada, na solucdo de
problemas que afetam a sociedade em geral.”"” Obedece aos principios da solida-
riedade, da participacao, da cooperacao, da complementaridade, da gratuitidade, da
responsabilidade e da convergéncia”.™



As atividades de voluntariado podem ser realizadas nas mais diversas
areas (no dominio civico, acao social, cultura, desporto, ambiente, pa-
trimonio, ciéncia, educacao, tecnologia, salde, etc.) de acordo com as
aptidoées e a motivacdo do/a voluntario/a. Sao atividades que propor-
cionam uma experiéncia muito enriquecedora a quem as pratica, pois
permitem o desenvolvimento de capacidades e competéncias sociais.

O voluntariado constitui uma das dimensoes fulcrais da cidadania ativa
e da democracia participativa acionando valores como a solidariedade
e a nao-discriminacao, contribui para a construcao de uma sociedade
mais justa e solidaria."

Como ser voluntario?
A entidade encarregada de gerir, promover e coordenar o voluntariado

a nivel nacional é o Conselho Nacional para a Promocao do Volunta-
riado (CNPV).

O site deste organismo disponibiliza informacao sobre o tema e possui
uma plataforma (www.voluntariado.pt?) onde é possivel efetuar a ins-
cricao quer de voluntarios, quer de entidades promotoras.

A nivel local a gestao entre a oferta e a procura de voluntarios é geral-
mente feita pelos Bancos Locais de Voluntariado. Estes sao frequen-
temente dinamizados pelos gabinetes de Acado Social dos Municipios.



Onde me dirigir?

Arganil - Banco Local de Voluntariado do Concelho de Arganil

Camara Municipal de Arganil - Servico de Acao Social
http://www.cm-arganil.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=277&lte
mid=555

e-mail: accao.socialldcm-arganil.pt

Telf.: 235 200 144

Gois - Banco Local de Voluntariado de Gais

Informacoées na ADIBER - Associacao de Desenvolvimento Integrado da Beira Serra
CLDS de Gois - Criar Lacos Disseminar Solidariedade

Tel.: 235 772 538



Oliveira do Hospital - Banco Local de Voluntariado de Oliveira do Hospital

Camara Municipal de Oliveira do Hospital - Gabinete de Acao Social e Saude
http://www.cm-oliveiradohospital.pt/index.php?option=com_content&view=article&i
d=182&Itemid=146

e-mail: bancolocaldevoluntariado@cm-oliveiradohospital.pt

Tel. 238 605 250

Tabua - Banco Local de Voluntariado de Tabua

Camara Municipal de Tabua - Setor de Acao Social
http://www.cm-tabua.pt/?lop=conteudo&op=df7f28ac89 ca37bflabd2f6c184fecf&id=
8c00dee24c9878feal90ed070b44fT1ab

e-mail: geraldsocial.cm-tabua.pt

Tel.: 235 410 340




Voto

O voto é o instrumento de participacao civica mais conheci-
do. E 0 ato de escolher por meio de votacio. Votamos perio-
dicamente nas eleicdes autarquicas (poder local)?, legisla-
tivas (poder central] e presidenciais para eleger os nossos
representantes no poder. Ocasionalmente também votamos
quando ha um referendo, ou seja, quando a populacao é con-
sultada sobre um assunto em concreto (o Ultimo ocorreu em
2007 e foi sobre a interrupcao voluntaria da gravidez).

Para exercer o direito de voto nas eleicoes e referendos é
preciso ser maior de idade (a partir dos 18 anos).



O voto é secreto porque, a menos que o0 pro-
prio o divulgue, ndo ha forma de se saber em
quem votou. Votar é um direito, mas é, sobre-
tudo, um dever de todos os cidadaos.

Ao pertencer a uma organizacao da sociedade
civil, seja uma organizacao nao-governamen-
tal (ONG) - por exemplo, associado de uma
associacao ou de uma Instituicao Particular
de Solidariedade Social (IPSS) - também esta
instituido o direito ao voto para eleger os seus
dirigentes por um periodo determinado de
tempo ou para transmitir uma opiniao sobre
qualquer assunto que seja necessario decidir.

Resumindo, o voto é uma forma de manifes-
tarmos a nossa vontade ou opinidao numa elei-
cao ou decisao. No entanto, a participacao civi-
ca dos cidadaos nao se esgota no ato de votar.



Ativismo politico

O ativismo politico, partidario ou nao partidario, é a acao consciente e continuada de
defesa ativa de uma causa ou de uma mudanca na sociedade.

Militancia politica partidaria

Portugal é um pais democratico, cujo sistema assenta na existéncia de partidos po-
liticos. Um partido politico € um grupo organizado constituido por cidadaos e cidadas
que partilham uma ideologia ou interesses politicos e sociais comuns e que se propde
alcancar o poder para os implementar. Para tal, os partidos necessitam do apoio po-
pular manifestado através do voto.?

Cada partido politico defende as suas ideias e apresenta propostas de acordo com a
sua ideologia. Para se pertencer a um partido politico deve-se ter conhecimento do seu



enquadramento ideoldgico, do seu programa, dos estatutos, enfim, das normas e prin-
cipios pelos quais se rege. Ao existir essa identificacao e concordancia com esses prin-
cipios e valores, estao reunidas as condicoes para aderir a determinado partido politico.

Militancia politica nao partidaria

Organizacao ou participacdo em movimentos sociais (locais, nacionais ou globais). Os
movimentos sociais sao acdes coletivas desenvolvidas pela sociedade civil com o obje-
tivo de alcancar uma mudanca ou transformacao social em determinada comunidade.

De uma forma geral, esses movimentos civicos sao apartidarios, sendo constituidos
por cidadaos e cidadas que desenvolvem atividade politico-social em defesa de cau-
sas, por exemplo: do ambiente, dos direitos humanos, feminismo, antiglobalizacao,
etc. Estes movimentos tentam influenciar o processo politico.

Com o desenvolvimento e a recente generalizacao do uso das Tecnologias da Informa-
cdo e Comunicacao (sobretudo a internet com as redes sociais e outras ferramentas
informaticas) surgiram também novos contextos de intervencdo social (espacos de
debate e opinido na “blogosfera”, plataformas digitais, féruns, etc.).

A facilidade de disseminacao e de acesso a informacao, a velocidade com que a infor-
macdo circula, a possibilidade de interacdo (transmissao de dados e retorno ou feedba-
ck em tempo real) e a facilidade de mobilizacdo (com custos marginais) deram origem
a uma participacao social ja nomeada de ciberdemocracia ou democracia eletronica.?



Embora ainda seja cedo para avaliar, com precisao e distanciamento, o
real impacto deste fendmeno e as suas repercussoes no fortalecimen-
to da sociedade civil, é inegavel o poder que as redes sociais virtuais
tém na formacao de movimentos de mobilizacao e participacao social,
facto particularmente visivel na organizacao de manifestacoes de pro-
testo e de movimentos de solidariedade (angariacio de fundos ou de
voluntarios em situacdes de tragédia).

Muito embora a chamada democracia eletronica nao substitua as for-
mas tradicionais, ndo ha duvida que as complementa e que amplia for-
temente o envolvimento publico.



Direito de Peticao

Apresentacao, individual ou coletiva, de peticoes, repre-
sentacoes, reclamacoes ou queixas aos o6rgaos de sobe-
rania (a excecao dos tribunais) ou as autoridades publicas
sobre qualquer matéria desde que a pretensao nao seja
ilegal e nao se refira a decisoes dos tribunais.

Qualquer cidadao pode apresentar uma peticao mesmo
que subscrita apenas por uma pessoa. Neste caso sera
ouvida em sede de comissao parlamentar. Se a mesma for
subscrita por um minimo de 1.000 cidadaos é, obrigatoria-
mente, publicada no Diadrio da Assembleia. Se a peticao for
assinada por mais de 4.000 pessoas ¢ apreciada em sede
de sessao plenaria da Assembleia da Republica.

Estas exposicoes escritas em defesa de direitos, da pro-
pria Constituicdo da Republica, da lei ou do interesse ge-
ral constituem um direito universal e gratuito, isto é, nao
implicam o pagamento de quaisquer taxas. As peticoes
podem tomar a forma de pedido, proposta, exposicao de
opiniao, chamada de atencao ou reclamacao.?



A apresentacao de peticoes pode ser feita por escrito, via postal ou por via eletrénica
nas plataformas informaticas infra referidas, onde constam mais informacoes sobre
os procedimentos:

- No portal do Parlamento:
http://www.parlamento.pt/EspacoCidadao/Paginas/Peticoes.aspx

- No site Peticdo Publica que disponibiliza um servico de alojamento gratuito de peti-
coes online em www.peticaopublica.com

Direito de Acao Popular

A Constituicao também assegura aos cidadaos o direito de individual ou coletivamen-
te organizados, através de associacoes de defesa de interesses, desenvolverem uma
acao® junto dos tribunais para a proteccdo de interesses publicos.



Direito de Iniciativa legislativa

Este é um direito que permite a um conjunto de cidadaos eleitores
apresentar projectos de lei junto da Assembleia da Republica. Estes
tém de ser subscritos, no minimo, por 35.000 eleitores.

O exercicio do direito de iniciativa legislativa é livre e gratuito, ndo po-
dendo ser dificultada ou impedida a recolha de assinaturas para perfa-
zer o nUmero minimo exigido por lei. A sua apresentacao nao implica o
pagamento de quaisquer taxas.?

Existem muitas outras formas de participacao social, como por exem-
plo a redacdo ou subscricao de manifestos - declaracdo publica de
intencoes; organizacao ou participacao em manifestacoes; etc.

Participacao na vida politica local

Sessoes da Assembleia Municipal
As autarquias locais constituem o nivel de governacao mais proximo
dos cidadaos.

A Assembleia Municipal € o 6rgao deliberativo do municipio. Tem como






Sessoes da Assembleia de Freguesia

A Assembleia de Freguesia é o 6rgao deliberativo da Junta de Freguesia. Ao longo do
ano realizam-se quatro sessoes ordinarias em Abril, Junho, Setembro e Novembro ou
Dezembro. Estas sao convocadas em edital.

As sessoes da Assembleia de Freguesia também sao publicas, havendo um periodo para
a intervencao do publico durante o qual sao prestados os esclarecimentos solicitados.

Processos participativos

Sao instrumentos de governanca local que promovem a participacao civica, envol-
vendo os cidadaos nos processos de tomada de decisao. Neste sentido, sao acdes ou
iniciativas pontuais de democracia direta.

A Agenda 21 Local

E um instrumento de politica e gestdo municipal que promove o envolvimento dos agen-
tes locais através de processos consultivos (foruns, entrevistas, questionarios a popu-
lacdo e outras formas de interacdo), com o objectivo de adquirir informacao necessaria
para elaborar as estratégias mais adequadas para um desenvolvimento sustentavel.

A Agenda 21 Local (A21L) é um processo participativo, multissectorial, que visa atingir
os objetivos da Agenda 21?7 ao nivel local, através da preparacao e implementacao de



um Plano de Acao estratégico de longo prazo, direccionado as priori-
dades locais para o desenvolvimento sustentavel.”?

Neste processo participativo, o “poder local devera entrar em dialogo
com os seus cidadaos, organizacoes locais e empresas privadas”, no
sentido de elaborar e adotar uma Agenda 21 Local. (CNUAD, 1992: 333).

Todavia, sao identificados alguns obstaculos no processo de aplicacao
da A21L os quais sao atribuidos aos cidadaos, pela sua falta de habito
de participacao nas decisoes locais e/ou regionais e pela insuficiente
informacao sobre temas que envolvem o desenvolvimento sustentavel,
mas também imputados aos detentores dos cargos de decisao, pelo
receio e falta de habito na delegacao da tomada de decisao.

Até ao final de 2011 haviam sido identificados 167 processos de A21L,
muito embora nem todos se encontrassem com ativividade regular.



Os processos relativos aos municipios de Arganil, Gois, Oliveira do Hospital e Tabua,
embora sejam promovidos por uma entidade supra-municipal - a Comunidade Inter-
municipal do Pinhal Interior Norte- tém uma influéncia geografica ao nivel do concelho.

De acordo com as especificidades de cada municipio, foram elaborados Planos de
Acao distintos, tendo em consideracao as especificidades e interesses de cada terri-
tério, com o objetivo comum de promover a sustentabilidade e a melhoria da qualida-
de de vida dos cidadaos.?

Orcamento Participativo

E um mecanismo de democracia participativa através do qual os cidaddos podem de-
cidir o destino de uma parte do orcamento publico previsto para um determinado
territorio (Cabannes, 2009) -, sendo aplicados geralmente ao nivel autarquico (muni-
cipios ou freguesias).

O Orcamento Participativo, apresenta-se como um modelo inovador de gestao parti-
lhada, na medida em que “constitui uma nova forma de governacdo assente na parti-
cipacao direta dos cidadaos, a diversos niveis:

- na identificacao dos problemas e das necessidades locais,

- na definicao das prioridades,

- na implementacao dos projetos,

- 0U na monitorizacao e avaliacao™ da sua implementacao.



E uma forma de participaco activa e responsavel dos cidaddos na go-
vernacdo. Através do Orcamento Participativo (OP), os cidadaos apre-
sentam propostas e votam nos projetos que pretendem ver concretiza-
dos, pela sua importancia e relevancia local.

Em Portugal este processo participativo ainda nao se generalizou e as
experiéncias de OP que existem nao sao de natureza deliberativa, as-
sumindo apenas a forma consultiva. Existe, porém, uma grande varia-
bilidade de modelos e metodologias, ou seja, pode assumir diferentes
formas de concretizacao.

Por outro lado, estas iniciativas ndo sao obrigatdrias, dependem ape-
nas da vontade politica do poder local em as implementar, nao se en-
contrando legisladas no quadro legislativo nacional. Obedecem a re-
gulamentos proprios construidos de acordo com os objectivos que se
pretendem alcancar.



Frequentemente estes processos participativos de gestao
e planeamento local recorrem a utilizacao das TIC para
facilitar a interacao com as populacdes. Sendo usual a
disponibilizacao de plataformas informaticas nas paginas
web das autarquias para sugestao de propostas, votacao e
priorizacao de projetos, etc.

Tanto a Agenda 21 Local como o Orcamento Participativo
tém sido adaptados para promover uma cultura de parti-
cipacao democratica nos jovens e estimular o seu envolvi-
mento na comunidade local (ex. Agenda 21 Escolar e Orca-
mento Participativo Criancas e Jovens).

Atualmente, o Municipio de Oliveira do Hospital colocou em
pratica o Orcamento Participativo Jovem.*!




Lei da Paridade

Em 2006 foi promulgada a Lei Organica n°3/2006 de 21 de Agosto, conhecida como
“Lei da Paridade”. Esta lei determina que “as listas de candidaturas apresentadas
para a Assembleia da Republica, para o Parlamento Europeu e para as autarquias
locais” sejam “compostas de modo a assegurar a representacdo minima de 33% de
cada um dos sexos”, promovendo assim a paridade entre homens e mulheres.”



Tendo em consideracao que ainda existe uma grande desigualdade de
género ao nivel da participacao na esfera publica e particularmente
na vida politica, onde ha um défice claro de participacao feminina, im-
porta promover e estimular a participacao das jovens e das mulheres
por forma a desenvolverem uma cidadania ativa e contribuirem para a
construcao duma democracia paritaria.

O relatorio “Mulheres na Politica 2012", produzido pela ONU Mulheres
e pela Unido Interparlamentar (IPU), da-nos a conhecer o progresso
da participacao politica das mulheres por todo o mundo no ultimo ano.
Nos paises que criaram cotas houve um efeito positivo no aumento do
envolvimento das mulheres e Portugal nao foi exepcao.
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Testemunhos de Mulheres




Maria de Lurdes de Oliveira Castanheira

Presidente da Camara Municipal de Gois

Formacao: Servico Social

Um hobby: Ler

Uma paixao: Familia

Artista favorito/a: Mariza

Livro de referéncia: A besta humana de Emile Zola
Qualidade que mais aprecia numa pessoa: Lealdade
Uma mulher de destaque: Maria de Lurdes Pintassilgo

Exerce o cargo de Presidente da Camara Municipal de Gdis
desde 2009. Foi Vereadora no mandato de 2002/2005. O seu
percurso na vida politica tem mais de uma década.



Tendo sido a primeira mulher a ser Presidente da Camara Municipal
de Gois considera que veio quebrar alguns preconceitos?

Sim. Primeiro acho que a populacao de Gdis, homens e mulheres deram
um sinal francamente positivo dizendo que ndo é preciso ser homem
para se chegar... digamos a questao do género. Acho que foi um sinal
bastante importante, nao sei se quebrei o preconceito. Estamos mui-
to longe de atingir a exceléncia. Estamos mesmo muito longe, porque
ainda hoje e apesar de ser a primeira mulher presidente do concelho
de Gois, ainda hoje é dificil exercer o cargo pela condicao de ser mulher
e digo isto com a vontade, nao digo isto com vergonha, digo-lhe com
responsabilidade e com sentido racional. E assim, é importante que ve-
nham outras mulheres, que n6s nao continuemos a ser apenas sete por
cento, nos representamos sete por cento das mulheres autarcas. Acre-
dito que nao vou quebrar o preconceito, posso minimiza-lo, mas é um
caminho, é um caminho que se abre e sobretudo num concelho onde é
uma sociedade mais patriarcal que matriarcal, mas isso esta enraizado.



Como consegue conciliar uma carreira politica com a vida familiar e pessoal?

E assim, é para lhe dizer que naturalmente na vida politica nés a opcao que fazemos
é prejudicar a familia e nunca prejudicar aqueles que confiaram em nos. E eu nessa
matéria estou perfeitamente a vontade tenho uma familia maravilhosa porque perce-
be bem as minhas auséncias. Mas quando nds fazemos um exercicio de consciéncia,
perguntamo-nos se é justo que nds passemos a maior parte do nosso tempo junto
daqueles que, de facto, nos deram um voto de confianca e que estejamos sistemati-
camente a colocar um pouco a margem aqueles que nos viram nascer e aqueles que
nos ajudaram a crescer. Muitas vezes a prépria populacao nao entende que nos preci-
samos, de vez em quando, de estar ausentes, precisamos também de fazer equilibrios
e eu hoje reconheco que, de facto, ha perdas perante as nossas responsabilidades
familiares que nds nunca mais as vamos recuperar. Contudo, temos que trabalhar
com gente, a nossa familia tem que ser constituida por pessoas com grandeza inte-
lectual e elevacao para perceber que as nossas faltas poderao ser compensadas nao
em quantidade, mas na qualidade, quando estamos juntos.



Porque é que o nimero de mulheres na politica portuguesa ainda é tao pequeno?
Eu, pessoalmente, entendo que tem muito a ver com quatro décadas, mais de qua-
renta anos num estado segregador, num estado que ostracizou a condicao feminina,
um estado que efetivamente colocou sempre as mulheres em segundo plano e, desde
logo, nao criou a oportunidade para se poder fazer uma afirmacao independentemen-
te do género, fosse na vida politica, fosse na vida publica, fosse na arte ou naquilo que
€ mais o exercicio da cidadania. Obviamente que nds, com quase cinquenta anos de
desequilibrio em termos daquilo que foi a igualdade de oportunidades, até no acesso
a educacao, o acesso ao voto, isso, de facto, para além de ter ostracizado, segrega-
do, criou aqui um hiato, mas um hiato prolongado e este tempo dificilmente vai ser
recuperado. Eu penso que terd que haver o mesmo tempo para recuperar, mas para
isso também precisamos de ter governos e politicos que acreditem que é possivel a
igualdade de género.



0 que é que é preciso fazer para aumentar essa participacao?

Eu acho que isso tem muito a ver também connosco, connosco as mulheres que
ja estao na vida politica e publica, nés temos que fazer passar a mensagem de
que estas funcdes ndo sdo nenhum sacrificio, [...] pelo contrario, nés temos que
conseguir, nas geracoes futuras, transmitir a mensagem de que é possivel, é
possivel inverter a tendéncia de supremacia masculina e, no fundo, os mais jo-
vens perceberem que quando as pessoas pretendem abracar um projeto nao
podem, de facto, desistir sé porque entendem que é um projeto mais vocacio-
nado para homens. E isto cabe-nos a nds, nés que ainda fazemos parte de uma
percentagem reduzida de mulheres autarcas que decidiram fazer alguma coisa
diferente pelos concelhos onde estao ou pelos cargos que ocupam, nos temos de
passar essa mensagem de que vale a pena, de que é possivel e de que nao pode
ser condicionante o facto de se ser homem ou ser mulher.

0 que é que o pais ganha com mulheres politicamente ativas?

Na minha opinido é assim, eu acho que o pais ganha tanto com mulheres politica-
mente ativas como com homens. Eu penso que nao podemos andar aqui, de fac-
to, a fazer uma dicotomia entre aquilo que ¢ o exercicio da politica exercida pela
mulher ou pelo homem. Eu penso que o que o pais ganha quando cria as mesmas
condicoes, primeiro afirma-se como um verdadeiro estado democratico, como
um verdadeiro estado em que a questao do género ndo é impeditiva do exercicio
de um ou outro cargo e, por outro lado, também eu penso que é uma questao até
de soberania, soberania no sentido de que nao pode haver discriminacao pelo



facto de a pessoa, e isso esta consagrado na nossa Constituicao, e de facto, deve
qualquer governo, acima de qualquer interesse partidario, deve sempre respeitar a
Constituicao da Republica Portuguesa.

Como sabe Maria de Lurdes Pintassilgo foi a primeira mulher portuguesa a ascen-
der ao cargo de Primeira-Ministra. Atendendo a que nao foi eleita mas sim indigi-
tada, porque sera que nunca houve nenhuma mulher a perfilar-se para concorrer a
esse cargo?

Eu acho que isto tem muito a ver com a questao dos partidos. Os préprios parti-
dos encerram em si também algum estigma e alguns estereotipos relativamen-
te a mulheres e, desde logo, vamos perceber porque é que a questao das quo-
tas e eu gostava de desmitificar esta questao (...] quando nds estamos a elaborar
uma lista, as quotas diz que tem de haver trinta e trés por cento do género. Trin-
ta e trés por cento do género nao significa que tem de ser do género feminino.
Quando nds estamos a elaborar uma lista ndo tem de ser: 2 homens/1 mulher/2
homens/1 mulher. Pode ser: 2 mulheres/1 homem. Portanto, criou-se aqui uma es-



pécie dum mito que foi, de facto, foi-se desenvolvendo e quando se fala das quotas da
jeito dizer que de dois em dois homens tem de ir uma mulher. Nao, o que diz a lei é que
numa qualquer lista ndo podem ir mais do que duas pessoas do mesmo género segui-
das. Do mesmo género, que é completamente diferente. Depois também da jeito, no
fundo, a qualquer partido (...) fazer esta leitura da paridade e, portanto, numa lista de
cem, se de dois em dois homens ha uma mulher, portanto, terd, naturalmente que,
em cem, tera que haver mais de sessenta por cento de homens e trinta e trés por cen-
to, entao, de mulheres. Eu acho que os préprios partidos se fecharam, se fecharam e
criaram sempre as maiores oportunidades para os homens. Depois, por outro lado,
nds ja estamos a assistir com a Lei da Paridade e acredito que no futuro nao sejam
os 33% sejam os 50/50, embora se me perguntassem se eu sou a favor das quotas,
dir-lhe-ia que em parte, em parte porque foi um caminho (...] que é bastante impor-
tante mas nao chega, porque nds ndo podemos ocupar o lugar pelas quotas mas eu
penso que pela competéncia, pelo reconhecimento de um trabalho que foi feito e pela
capacidade que a pessoa tem para esse cargo. Hoje em dia o que se nota, nao so pela
guestao da Lei da Paridade, mas porque se abriu, abrem-se novos horizontes e, de
facto, as novas tecnologias e outras oportunidades que as mulheres vao tendo, penso
que estamos a fazer um caminho diferente e ja vimos que a Presidente da Assembleia
da Republica é uma mulher, ja tivemos varias ministras mulheres, ja tivemos varias
Secretarias de Estado mulheres. Com certeza nenhuma mulher chegou a Primeira-
-Ministra democraticamente eleita porque veja quem sao os lideres dos partidos, ge-
ralmente os lideres dos partidos sdo quem se perfila (...).



Na sua opiniao, a Lei da Paridade é um obstaculo ou uma oportunidade?

E uma oportunidade, sem duvida, é uma oportunidade até porque, com certeza nao
é o ideal, nao é aquilo que deveria ser numa sociedade democratica, num estado de-
mocratico, num estado que se quer desenvolvido, que se quer, de facto, no fundo, que
promova a igualdade de oportunidades entre cidadaos, nao é o ideal mas penso que
foi uma grande oportunidade e que pode ser... faz historia, a Lei da Paridade segura-
mente que fara histéria na vida democratica do nosso pais. (...) Portanto, eu acho que
é assim, é criar oportunidades, depois podem-nos dizer assim: mas nao ha mulheres
que queiram participar. Isso ja é outra coisa, é assim, nao ha, nao podemos inventa-
-las, agora o problema é quando ha e a propria lei cria obstaculos a sua participacao.
Eu acho que cabe-nos a todas, seja a nos autarcas, seja a projetos como é este da
ADIBER, seja através de outras medidas que as mulheres, de facto, devem participar
cada vez mais (...). Porque muitas, com certeza, ainda pensam hoje que n&o vale a
pena, mas vale a pena.



Para terminar, que mensagem de incentivo poderia deixar as jovens e as mulheres
para terem uma participacao mais ativa na politica?

A mensagem que deixo é: primeiro devem interessar-se por uma participacao ativa
porque, desde logo, s6 assim se pode falar do exercicio de uma plena cidadania. Po-
dem as pessoas nao optar por ligar-se a um partido, embora eu ache, também, que os
partidos sao a sustentacdo da democracia e quando as pessoas, 0s mais jovens, tém
as suas conviccoes, tém os seus ideais, tém os seus valores € natural que se revejam
mais num partido de direita ou mais num partido de esquerda. E, portanto, o que eu
aqui quero dizer é que as pessoas nao tenham nenhuma fobia, ndao tenham nenhum
medo de poderem estar ligadas a um partido de direita ou de esquerda [...] mas tam-
bém dizer que vale a pena nds darmos o nosso contributo para além daquela que ¢é a
nossa obrigacdo. Eu posso ter a minha obrigacao enquanto profissional duma Camara
Municipal, mas acho que é altamente redutor se eu, na minha condicao de cidada,
ficar Unica e exclusivamente por aquilo que sdo as minhas obrigacdes. (... Eu acho
qgue o nosso papel no mundo, na sociedade, enquanto cidadas e cidadaos, vai muito
para além daquilo que é o nosso exercicio da profissado. E seja na politica, seja nas co-
letividades, seja nas organizacoes nao-governamentais, eu acho que nds somos mais
cidad3os se, de facto, estivermos envolvidos noutras atividades, nao so6 familiares ou
daquelas que nos garantem um salario ao fim do més, eu acho que construimos mais
e damos mais enquanto pessoas.






Ana Paula dos Santos Faria Neves

Vice-Presidente do Municipio de Tabua

Formacao: Histéria da Arte, Pés-graduacao em Ciéncias Do-
cumentais e em Assuntos Culturais no ambito das Autarquias
Um hobby: Leitura e musica

Uma paixao: Mdsica

Artista favorito/a: Sting

Livro de referéncia: Rebecca de Daphne du Maurier
Qualidade que mais aprecia numa pessoa: Sinceridade
Uma mulher de destaque: A sua mae

Estd no municipio de Tabua ha 27 anos, é Vereadora da
Camara Municipal de Tabua desde 2009 e desempenha o
cargo de Vice-Presidente desde ha cerca de um ano.



Como consegue conciliar uma carreira politica com a vida familiar e pessoal?

E das piores coisas, é mesmo aquilo que eu consigo conciliar menos. E muito dificil,
mesmo assim tenho de deixar o meu agradecimento a este executivo que me poupou
a grandes jantares, a grandes eventos, a grandes saidas para isto e para aquilo. Re-
almente, eu também impus as minhas regras logo no inicio [...) porque tenho respon-
sabilidades demasiadas quer com a familia, quer pessoais. Sou catélica, apostélica
romana, sou maestrina num coro da Igreja de Middes, portanto, da terra onde vivo,
tenho responsabilidades em ir a missa todos os domingos. Nao é s6 ir a missa, é
responsabilidades de estar envolvida e, portanto, pedi sempre para que nao me envol-
vessem pelo menos aos domingos. Agora, sempre que estou com um défice relativa-
mente ao meu filho que ja estd um homem com 22 anos e que as vezes vai acusando
uns toques de que neste percurso de vida ele esteve muito mais com a avd e com as
tias do que esteve com a mae. Agora nesta parte da politica nem tanto, porque ele ja
era um homenzinho, ja ndo estava em casa quando... foi no ano em que entrou para
a faculdade quando eu abracei este projeto politico. Mas é complicado, € complicado,
muito complicado.



Porque é que o nimero de mulheres na politica é ainda tao pequeno?
Porque eu acho que realmente os homens acham que a politica ainda é para os homens.

0 que é que é preciso para aumentar essa participacao?

Eu acho que temos que ser nos, mulheres, que realmente temos de dar esse passo.
Porque se continuarmos a concordar apenas e ficar descansadas porque ha uma lei
da paridade que obriga a que pelo menos o terceiro lugar seja preenchido por uma
mulher, ndo vamos passar disto, ndo é? E preciso coragem, por exemplo como a Pre-
sidente da Camara de Gois e outras presidentes da Camara do pais, mas estou a
falar aqui mais de Gois porque conheco a Dra. Lurdes, ela também ombreia bem com
qualquer um dos presidentes que esteve antes, porque, se calhar, também aprendeu
muito com alguns que ja la estiveram antes e porque se calhar também teve a felici-
dade de trabalhar com algumas pessoas que foram “professores”. Penso eu, nunca
falei isto com ela, mas acompanhei mais ao menos o percurso.

0 que é que o pais ganha com as mulheres politicamente ativas?

Ganha muito mais sensibilidade, muito mais perspicacia para alguns assuntos e mais,
eu digo-lhe muito sinceramente, para os nUmeros nao ha necessidade de ser perspi-
caz nem ser sensivel: é aquilo e é aquilo mesmo. Eu digo que falta é humanidade na
nossa politica, porque faltam mulheres na politica.



Como sabe, Maria de Lurdes Pintassilgo foi a inica mulher em Portugal a ascender ao
cargo de Primeira-Ministra. Atendendo a que nao foi eleita mais sim indigitada, por-
que sera que nunca houve nenhuma mulher a perfilar-se para concorrer a este cargo?
Nao ha porque acho que nds também somos um bocadinho comodistas, ficamos na-
quele cantinho, ficamos mais... nao temos essa garra da Dra. Maria de Lurdes Pintas-
silgo, nao... se calhar se houvesse mais mulheres como por exemplo -vou falar nela
de novo porque a aprecio imenso - a Dra. Lurdes Castanheira, acho que é uma mulher
determinada, eu tenho lidado com mais (...) que ndo tém o determinismo dela nem o
a vontade nem a verticalidade, quando digo verticalidade digo em termos de postura,
de olhar por cima, de olhar igual. Eu acho que isto depende de nos, ndo depende dos
homens nem depende de partidos politicos. Depende de noés. De nés também, real-
mente, darmos esse passo e querermos ir um pouco mais além.



Na sua opiniao a Lei da Paridade é um obstaculo ou uma oportunidade para
as mulheres?

Se quer que lhe diga € mesmo um obstaculo. Porque enquanto nos ficar-
mos descansadinhas porque a Lei da Paridade existe, pronto, e pelo menos
aquela lei toma conta de nds, nao nos preocupamos em derrubar barreiras
que estdo a volta dessa lei da paridade. (...)

Para terminar, que mensagem de incentivo poderia deixar as jovens e as
mulheres para terem uma participacao mais ativa na politica?

E preciso dar um passo, dar um passo a frente, deixar de se achar que “ah eu
ndo tenho perfil” ou “eu ndo... isso a politica é com os outros”, “ah ninguém
vai... agora como é que eu me vou impor?” Nunca senti necessidade de me
impor, nunca senti necessidade de chegar e dizer nalgum sitio, antes pelo
contrario, de dizer: eu aqui sou a Vice-Presidente de Tabua. Nunca tive neces-
sidade disso. Primeiro quando eu chego as pessoas ou sabem quem eu sou,
ou nao sabem. Se tiver que me apresentar enquanto tal, apresento-me mas
sem qualquer preocupacao, sem qualquer esteredtipo. Eu acho que as pes-
soas ou gostam ou nao gostam. O querer ou ndo querer ja nao digo a mesma
coisa, mas eu sinto que ha pessoas que gostam e nao conseguem dar o passo
seguinte, nao é? Ficam sempre a espera que alguém as va buscar ou que... eu
acho que havera por ai muita mulher que daria uma belissima politica, uma
belissima vereadora, uma belissima vice-presidente e quica presidente, mas
que lhe falta apenas essa coragem, essa vontade de dar o passo a frente.






Paula Inés Moreira Dinis
Vereadora do Municipio de Arganil desde 2009

Formacao: Ciéncias Farmacéuticas

Um hobby: Passear

Uma paixao: A profissao

Artista favorito/a: Meryl Streep

Livro de referéncia: Rio das Flores de Miguel Sousa Tavares
Qualidade que mais aprecia huma pessoa: Franqueza
Uma mulher de destaque: Leonor Beleza

Exerce o cargo de Vereadora desde 2009. Tem a seu cargo os
pelouros da Cultura, da Saude, da Juventude e do Desporto.



Como consegue conciliar uma carreira politica com a vida familiar e pessoal?

E dificil, é dificil. Para conciliar uma vida politica, profissional e familiar é dificil, temos
que ter uma retaguarda boa para nos apoiar porque exige muito, a vida politica exige
muito da nossa disponibilidade de tempo e temos que ter sempre compreensao prin-
cipalmente da familia, obviamente do marido, dos filhos. Neste aspeto tem de haver,
tem de haver, mas vamos equilibrando as coisas.

Porque é que o numero de mulheres na politica portuguesa ainda é tao pequeno?

Mais uma vez digo que se cruza, realmente, com aquilo que eu disse anteriormen-
te: uma histdria que ainda é muito recente a nivel da opinido da mulher. Sabemos,
conforme ja referi, desde o voto da mulher, desde essa lei do divorcio, desde as pri-
meiras mulheres a licenciarem-se, as mulheres que tiravam doutoramentos. E tudo
tao recente que acho que tudo isso se refletiu. Porque antigamente os homens é que
faziam as leis, inclusivamente, nem... as mulheres nao tinham direito a voto, portanto,
era dedicada s6 a estar em casa e a tratar da sua vida familiar e, portanto, por isso
mesmo, as mulheres muitas das vezes para adquirirem valor e respeito, se dedicavam



mais a todos os trabalhos da area social, dado o seu feitio, e a todas
essas coisas para onde eram empurradas e, portanto, isso tudo se esta
a traduzir agora. Mas acho que se esta a transformar.

0 que é que é preciso fazer para aumentar essa participacao?

0 que é que é preciso? E preciso dar cada vez mais condicées as pesso-
as, as mulheres, para que elas possam realmente conciliar a sua vida
familiar porque, indubitavelmente, nds mulheres, casar, ter filhos, ser
maes. E ser mae é uma coisa que nao pode ser pai, nao é? E ha que
conciliar e ter essa estrutura de apoio e retaguarda para que se consi-
ga, as pessoas darem o seu contributo e para que possa ser valorizado
o seu trabalho.




0 que é que o pais ganha com mulheres politicamente ativas?

O pais ganha bastante. Ganha bastante porque as mulheres com o seu
saber, com a sua experiéncia, com a sua gestdo do tempo, com o seu
pragmatismo, com certeza que conseguiriam alterar muitas das coisas.

Como sabe Maria de Lurdes Pintassilgo foi a primeira mulher por-
tuguesa a ascender ao cargo de Primeira-Ministra. Atendendo a que
nao foi eleita mas sim indigitada, porque sera que nunca houve ne-
nhuma mulher a perfilar-se para concorrer a esse cargo?

Precisamente por causa disso, quer dizer, isto tudo se cruza muito [A
cultura e a tradicdo?] com a histéria, a cultura, a tradicdo, conforme



esta a dizer, isto tudo se cruza, quer dizer, as mulheres sao poucas
num universo mais ou menos de... serd um terco o nimero de mulhe-
res que tém uma vida politica ativa, portanto, isto € uma cultura, uma
evolucao cultural que vai decorrendo, mas temos de fazer por isso.

Na sua opiniao, a Lei da Paridade é um obstaculo ou uma oportunidade?
Tendo em consideracao que é uma medida de discriminacao positiva.
E, é uma medida de discriminacao positiva, obviamente que podere-
mos pensar assim: isto € como que uma obrigacdo para as mulheres
irem para a politica. As mulheres podem-se afirmar politicamente sem
ser por leis. De qualquer modo é como que... ao mesmo tempo forcoso,
nao é? E de modo a dar, a estimular e a criar condicoes de retaguarda
para que isso possa acontecer, porque se isso tem de acontecer, tem
de haver a outra situacao na retaguarda para o permitir.

Para terminar, que mensagem de incentivo poderia deixar as jovens
e as mulheres para terem uma participacao mais ativa na politica?
Eu acho que com mais mulheres na politica teremos mais qualida-
des, dadas as suas qualidades conciliadoras, que temos nesse senti-
do, sustentadoras, conseguiremos sempre ajudar a conduzir melhor a
nossa sociedade nestas alturas tao turbulentas, porque fazer politica
é construir, é agregar, é valorizar o que temos e sem querer nada em
troca, porque no fundo é dar de nds também.









Como consegue conciliar uma carreira politica com a vida familiar e pessoal?

Nao consigo, ndo consigo e devo muito a minha familia, durante estes ultimos anos
eles tém-se autogerido, completamente, porque desde que eu estou aqui na Camara
Municipal de Oliveira do Hospital tenho-me dedicado cem por cento, assim como ja o
fazia na escola onde trabalhava e talvez por isso eu esteja aqui hoje, por me conhece-
rem assim uma pessoa muito determinada, trabalhadora. Ja antes, o tempo que eu
dedicava era mais controlado, portanto, era mais organizado, hoje a minha agenda é
total e a minha vida é completamente disponivel para o municipio, para os municipes.
Coisa que quando no6s temos horarios, como era o caso da escola, tudo estava con-
trolado e tudo era perfeito, tudo se conseguia conciliar. Hoje nao consigo conciliar,
portanto, hoje nao consigo dar nenhum apoio, gracas a Deus as minhas filhas sao os
meus pilares, o meu marido também tem sido bastante compreensivo e s6 assim, com
esta equipa que tenho também em casa, é que é possivel estar aqui a cem por cento.



0 que é que é preciso fazer para aumentar essa participacao?

Ha bocadinho estava a falar da Lei da Paridade que ja foi muito bom.
N3o devia ser necessario, como é 6bvio, ndo é? N3o devia ser neces-
sario haver uma lei para que a mulher pudesse ser mais interventiva
politicamente. Mas o que é facto é que deu resultado e com ela mais
mulheres passaram a ser convidadas a participar, que é o meu caso
(...) Portanto isso foi uma mais-valia, tenho pena que seja necessario,
como disse, haver a Lei da Paridade para que haja mais mulheres a
participar. Acho que tem que haver mais sensibilizacao e agora falo
das forcas politicas jovens, portanto das Jotas, que eu acho que é im-
portantissimo, que também normalmente sao lideradas por homens,
0 que é pena, mas quem esta a frente dos grandes partidos, e agora
falo a nivel nacional, deve ter essa preocupacao em também aplicar
outro tipo de leis que possa também nas nossa camadas mais jovens
poder trazer, o mais cedo possivel, a jovem politica e incutir esse tipo
de participacao e esse gosto para que haja mais mulheres a participar
na politica. E é por ai, pela camada mais jovem.



0 que é que o pais ganha com as mulheres politicamente ativas?
Eu diria que ganha mais bom senso, mais ética, mais moral. Eu nao
diria mais inteligéncia para nao estar aqui a menosprezar a inteligén-
cia do homem, mas certamente que seriamos um pais ou um mundo
- porque nao é s6 um pais, nao é sé o concelho, ndo é so a regiao, nao
é s0 o pais, é o mundo - talvez mais ponderado, mais equilibrado.

Como sabe, Maria de Lurdes Pintassilgo foi a inica mulher em Portu-
gal a ascender ao cargo de Primeira-Ministra. Atendendo a que nao
foi eleita mais sim indigitada, porque sera que nunca houve nenhuma
mulher a perfilar-se para concorrer a este cargo?

Voltamos as tradicoes e voltamos a historia, esse percurso é diferente
na vida da mulher, na nossa educacao e eu falo até pela minha edu-
cacao que foi incutida pelos meus pais, foi muito gerir a casa, tratar
dos filhos (...). A minha geracdo foi ainda muito tracada para esse tipo,
para esse modo de vida. Embora eu ja tenha um modo de vida com-






Na sua opiniao a Lei da Paridade é um obstaculo ou uma
oportunidade para as mulheres?

E uma oportunidade para as mulheres, mas deixo aqui um
lamento de ser necessaria para que possamos estar mais
ativamente na politica.

Para terminar, que mensagem de incentivo poderia deixar
as jovens e as mulheres para terem uma participacao mais
ativa na politica?

Bom, até vou falar numa outra coisa que ha bocadinho me
escapou, esta autarquia tem uma acao muito politica para os
nossos jovens. Ndos este ano implementamos pela primei-
ra vez o Orcamento Participativo Jovem que vem no sentido,
até, do que temos vindo a falar ao longo da entrevista - de
que forma é que nos podemos envolver 0os nossos jovens
mais na politica - (...) através do Orcamento Participativo



Jovem eles podem-se pronunciar sobre aquilo que gostariam que o concelho
tivesse executado [...). E uma oportunidade onde podem apresentar um projeto
e através desse projeto nds termos uma relacao de proximidade com os nossos
jovens. [...] E também devo dizer que temos o Conselho Municipal da Juventude
muito ativo, com a participacido de muitos jovens, (...) muitas associacoes jovens e
com vontade de trabalhar e que tém, em parceria com o municipio, feito alguma
iniciativas interessantes e com muita representacao. Isto € o nosso contributo
para que os nossos jovens também possam estar envolvidos na politica de uma
forma ativa. Que é aquilo que eu lhes digo quando estamos no Conselho Mu-
nicipal da Juventude que é importantissima a presenca deles porque é ali que
também comecam a perceber como é que funciona uma autarquia, como é que
as decisoes sdo tomadas, porque eles agora tém também que se pronunciar (...)
e tomar decisoes sobre as atividades a desenvolver no ambito das politicas de
juventude [...). E isto comeca a criar o tal bichinho e o gosto pela politica. Eu
espero que continuem a participar desta forma ativa. (... Penso que sdo acdes
importantissimas para esta dinamica, para que estes jovens se consciencializem
da importante tarefa que tém, porque sao eles o futuro do concelho. (...) e quanto
mais cedo tomarem consciéncia destas dindmicas, mais conscientes serao para
a tomada de decisao futura.




GLOSSARIO

Cidadania - Qualidade de cidadao | Conjunto de direitos e deveres que um individuo tem por pertencer a
um Estado ou comunidade politicamente organizada (ex. cidadania europeia).

Cidadania Ativa - Envolvimento na vida publica. Participacao social através de um conjunto de acoes que
vado desde o voto a peticdo, ao voluntariado, etc.

Cidadao - Membro de um Estado ou comunidade politicamente organizada.

Civico - Relativo aos cidaddos como membros da Nacdo | Respeitante ao bem publico; que diz respeito
ao bem comum.

Constituicao - A Constituicdo é a lei fundamental de um pais. Define os direitos e os deveres dos cidadaos
e a organizacao politica do Estado.

Democracia - Sistema politico em que o poder pertence ao povo, isto ¢, a populacao elege os seus gover-
nantes para os 6rgaos do poder centra e do poder local.

Democracia Representativa - Situacdo politico-administrativa em que o povo governa através represen-
tantes seus, periodicamente eleitos.

Desenvolvimento Sustentavel - E um desenvolvimento capaz de satisfazer as necessidades atuais sem, no
entanto, comprometer a capacidade de as geracoes vindouras satisfazerem as suas.

Estado - Nacao organizada politicamente

Estado de direito - Nac3do cujos 6rgdos governativos foram eleitos democraticamente.



Mandato - Periodo de tempo durante o qual uma pessoa ou um partido detém os poderes proprios do
cargo para que foi eleito.

Militancia - Defesa ativa e convicta por uma causa

Orgaos de Soberania - Entidades que no seu conjunto detém os poderes que formam uma nacao politi-
camente organizada.

Paridade - Participacao equilibrada entre mulheres e homens.

Participacao politica - Refere-se ao grau em que as cidadas e os cidadaos exercem os direitos politicos
que lhes sao assegurados na Constituicao.

“A participacao politica tem a ver com o nimero de pessoas que votam nas diferentes eleicdes, com o nd-
mero de pessoas filiadas em partidos politicos, com o nimero de pessoas que participam em eventos po-
liticos, com o nimero de organizacées ou movimentos civicos que tém acoes politicamente relevantes.”
Politica - O significado de politica é muito abrangente e esta, em geral, relacionado com aquilo que diz
respeito ao espaco publico. | Busca do bem-comum | Ciéncia ou arte de governar | Conjunto dos princi-
pios e dos objetivos orientadores da acao em determinado dominio da vida em sociedade (ex. politica da
salde, politica do ambiente, politica da educacao).

Soberania Popular - Poder, autoridade do povo

Sociedade Civil - Conjunto dos cidadaos, unidos pela consciéncia dos seus direitos.



NOTAS E CITACOES

1. A cidadania europeia é complementar a cidadania nacional. Ndo a substitui.
2. Fonte: http://www.eurocid.pt/pls/wsd/wsdwcot0.detalhe?p_sub=4&p_cot_id=1917&p_est id=5300#bloco2
3. Fonte: http://portal.iefp.pt/xeobd/attachfileu.jsp?look_parentBoui=19548286&att_display=n&att_download=y

4. Alinea c) do Artigo 9.° Constituicdo da RepUblica Portuguesa. - Existem outras disposicées constitucionais que, embora n3o se
encontrem explicitadas nesta publicacao, contribuem para o reforco do principio da democracia participativa. Podem, no entanto,
ser consultadas no portal da Assembleia da RepUblica em http://www.parlamento.pt/Legislacao/Paginas/ConstituicaoRepublica-
Portuguesa.aspx. Referimo-nos, concretamente, aos artigos 54.° e 56.° relativos as comissoes de trabalhadores e associacdes
sindicais, o artigo 77.°, sobre a participacdo democratica no ensino, a alinea f) do artigo 80.° e a alinea i) do artigo 81.°, intervencao
democratica dos trabalhadores, o artigo 210.°, juri e participacdo popular, o artigo 263.°, organizacao de moradores e os artigos
267.° e 268.° referentes a participacdo dos cidaddos na formacao das decisoes ou deliberacoes que Lhes digam respeito.

5. Mais informacdes na pagina oficial da Presidéncia de Republica Portuguesa em:
http://www.presidencia.pt/

6. Mais informacao em http://www.canal.parlamento.pt/

7. Portal do Governo



8. N.° 2 do Artigo 202° da CRP
9. Muito embora a CRP também preveja uma outra categoria de autarquia local: as regioes administrativas.
10. Santos, C. e Silva C. (2001). Formacao Civica - Um guia de aprendizagem (22 Edicdo). Porto: Asa Editores.

11. Infopédia [Em linhal. Porto: Porto Editora, 2003-2013. [Consult. 2013-04-01].
Disponivel em http://www.infopedia.pt/$poder-local->.

12. Sao formas juridicas de organizacdo: associacoes; cooperativas; mutualidades; fundacdes.

13. Tanto ao nivel do incremento da capacidade de realizacao de atividades, como ao nivel do poder de representacdo publica e
pressao politica.

14. IPSS - Instituicao Particular de Solidariedade Social; ONGD - Organizacao Nao-Governamental para o Desenvolvimento;
ONGA - Organizacao Nao-Governamental de Ambiente.

15. “A Assembleia-Geral é dirigida por uma Mesa, com trés elementos eleitos (um presidente, um vogal e um secretario), que tem
como funcoes a destituicdo dos titulares de todos os 6rgaos da associacao, a aprovacao do plano de atividades, dos estatutos e dos
balancos e a extincdo da associacao. J4 a Administracao é constituida por pelo menos trés pessoas (um presidente, um secretario
e um tesoureiro] e é responsavel pela direcao e gestdo da associacdo. O Conselho Fiscal, também com um minimo de trés socios
(um presidente, um secretario e um redator), faz essencialmente o controlo das contas da associacdo.” Fonte: Portal do Cidadao

16. Toda a informac&o necessaria encontra-se disponivel no Portal do Cidad&o e no site Associacao na Hora em: http://www.portal-
docidadao.pt/PORTAL/pt/cidadao/eu+e/a+minha+cidadania/vida+associativa/DOS_como+criar+uma+associa++231+++227+0.htm ;
http://www.associacaonahora.mj.pt/index.htm

17. Decreto-Lei n.° 389/99 de 30 de Setembro.
18. Lei 71/98 de 3 de Novembro.
19. Resolucao do Conselho de Ministros n.° 62/2010.



20. A associacao Entrajuda também disponibiliza online uma bolsa de voluntariado em www.bolsadovoluntariado.pt.

21. O poder local integra as freguesias, os municipios e também as associacdes de municipios. Nas eleicoes autarquicas sao
eleitos a assembleia de freguesia, a assembleia municipal e a camara municipal.

22. Infopédia [Em linhal. Porto: Porto Editora, 2003-2013. [Consult. 2013-01-24].
Disponivel em http://www.infopedia.pt/ pesquisa-global/partido—.

23. No portal do Governo de Portugal existe uma seccao/um separador “0O meu Movimento” que permite a qualquer portugués
criar um movimento de defesa de uma causa em que acredite e divulga-lo através do Fecebook. O movimento mais votado tera
direito a uma audiéncia com o Primeiro-Ministro.

24. 0 direito de peticao e de acao popular esta consagrado no Artigo 52.° da CRP no capitulo dos direitos, liberdades e garantias
de participacao politica. O exercicio deste direito encontra-se regulamentado no artigo 232.° do Regimento da Assembleia da Re-
publica e na Lei n® 43/90, de 10 de agosto, alterada pela Lei n° 6/93, de 1 de marco, pela Lei n°® 15/2003, de 4 de junho e pela Lei
n.° 45/07 de 24 de agosto. Que podem se consultados no portal do Parlamento.

25. O direito de peticao e de acao popular estdo consagrados na constituicdo (Artigo 52°) e na Lei n.° 43/90, de 10 de Agosto,



com as alteracoes introduzidas pela Lei n.° 6/93, de 1 de Marco; Lei n.° 15/2003, de 4 de Junho e Lei n.°
45/2007, de 24 de Agosto.

26. Este direito encontra-se previsto no Artigo 167° da Constituicdo e esta regulamentado na Lei n.°
17/2003, de 4 de junho, com as alteracdes introduzidas pela Lei n.° 26/2012, de 24 de julho. Para con-
sultar a lei que o regulamenta e para obter mais informacdes sobre este direito consultar o portal do
Parlamento disponivel em http://www.parlamento.pt/EspacoCidadao/Paginas/Direitolniciativalegislati-
va.aspx

27. A Agenda 21 é um documento que resultou da Conferéncia das Nacdes Unidas sobre Ambiente e
Desenvolvimento “Cimeira da Terra” que ocorreu no Rio de Janeiro em 1992.

28 .International Council for Local Environmental Iniciatives (ICLEI)

29. Os respetivos Planos de Acao (apenas o de Gdis e o de Oliveira do Hospital estao disponiveis online) e
documentos emanados deste processo podem ser consultados em:

- http://www.cm-arganil.pt/agenda21local/documentacao.htm

- http://www.cm-gois.pt/agenda21local/docs/7_docsproj/PLANO_ ACCAO_GOIS21_final.pdf

- http://www.cm-gois.pt/agenda21local/documentacao.htm

- http://www.cm-oliveiradohospital.pt/agenda21local/documentacao.htm

- http://www.cm-oliveiradohospital.pt/agenda21local/docs/

- documentos/PLANO_ACCAO_OLIVEIRAHOSPITAL.pdf

- http://www.cm-tabua.pt/agenda21local/documentacao.htm

30. Fonte: http://www.op-portugal.org/conteudos.php?cat=op

31. Disponivel em http://www.cm-oliveiradohospital.pt/index.php?option=com_content&view=article&id
=215&Itemid=150
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