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Tens entre 18 e 25 anos e queres
contribuir ativamente para
a transformacao da sociedade?

Queres defender uma causa e realizar
a tua visao, mas ainda nao sabes
muito bem como?

* Ganhares conhecimentos de metodologias e instrumentos que possibilitem

a concretizacao de ideias.

Vamos conhecer experiéncias de ativistas de diferentes areas e debater temas emergentes na nossa
sociedade, refletindo sobre o papel que cada um/a de nds pode assumir para marcar a diferenca. As
tematicas em discussao serdao: Producao & Consumo Consciente, Justica Climatica, Feminismo,
Financa Etica, Racismo & Dialogo intercultural, Ativismo Urbano e Cidadania Ativa.

A Academia’21 vai acontecer em formato MISTO.

A Fase da Formacao sera presencial, no Seminario Torre d'Aguilha, em Oeiras, as seguintes fases serao

online na Plataforma ZOOM.

A participacao é GRATUITA. Na fase presencial, todos os custos de viagem, alojamento e alimenta¢ao

sao assumidos pela Academia de Ativismo. Para garantirmos a prote¢do da seguran¢a e saude de
todas/os as/os participantes, além de requerer a entrada a apresentacao de autotestes de COVID-19,
partilharemos um Plano de Contingéncia adaptado aos espagos que utilizaremos, a ser editado
consoante o cumprimento das regras mais atualizadas pela DGS.

Na fase online tudo o que precisas € um dispositivo com acesso a internet.

Relativamente a participagdo € importante saberes que existem sessdes plenarias, em que toda
a gente participa, e sessoes facultativas, nas quais poderas participar consoante o teu interesse.

1. INTRODUCAO (ontine)

06 de setembro | 17h00 - 19h00

Apresentacao
Introdu¢do do contexto geral e das/dos oradoras/es
institucionais

Primeiro contacto entre participantes
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A obtencao do certificado da Academia de Ativismo implica a presen¢ca em 6/9 sessées na Fase de Inspiracao e na
totalidade da Fase de Formacao. A participa¢ao nas outras fases sera consoante o interesse em fazer parte da
comunidade da Academia de Ativismo e desenvolver um préprio projeto ou acompanhar iniciativas existentes.

1 a 12 de setembro | 10h00 -12h30 | 15h30 - 18h00

Sessdes presenciais com o objetivo de:
- Formar em metodologias/ferramentas aplicaveis
transversalmente a qualquer tema;

- Potenciar dinamicas de partilha informal e de
orientacao para a¢des conjuntas;

- Dar a conhecer jovens ativistas que participaram na
Academia de Ativistas 2020;

- Envolver organizagdes nacionais e internacionais e
estimular sinergias e parcerias.

Envia-nos a tua candidatura!
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07 a 09 de setembro
10h00 - 12h00 | 14h00 -16h00 | 16h30 - 18n30

Sessdes de inspiracdao com jovens ativistas,
empreendedoras/es sociais e jornalistas, que vao
partilhar as suas experiéncias sobre diferentes
tematicas, através da partilha da propria
experiéncia profissional e de vida.

4. CHALLENGE (ontine)

APROPRIACAO
13 a 192 de setembro

Envolvimento das/os voluntdrias/os numa ldgica de
estimulo ao autoquestionamento, organiza¢ao de
ideias e manutencao de contacto entre as/os jovens.

MENTORIA
20 de setembro a 08 de outubro

Apoiar as/os jovens no desenvolvimento e
estruturagao das suas ideias, com o objetivo de
concretiza-las nos varios territdrios.

O prazo de candidatura decorrera
entre 06 de julho e 08 de agosto.

Preenche o formuldrio em
https://forms.gle/LQcoeKNfX4qiEdni9

Participacdo GRATUITA mas limitada até 25 participantes.

Os critérios de selecao sao:

Territorio:

Diversidade:

idade e experiéncia de vida.

Interesses e motivacao:

Organizac¢ao

de garantir a maior representatividade dos diferentes territdrios de Portugal.

sendo indicador da tua disponibilidade para comprometer-te até a fase da Acdo da Academia.

A Academia de Ativismo'21® é organizada conjuntamente com as organiza¢des associadas da
Rede Animar, pelo que a afiliagdo com uma organiza¢ao associada sera uma vantagem, na légica

Acreditamos que a aprendizagem aumenta com a diversidade das experiéncias. Por isso,
privilegiamos a heterogeneidade do grupo no que diz respeito ao género, local de residéncia,

O nivel de experiéncia ndo sera critério de exclusao. Teremos muito em conta a tua motiva¢ao,

Animar — Associacao Portuguesa para o Desenvolvimento Local é uma Rede de sinergias no quadro da Economia Social que procura avangar
propostas de fortalecimento dum paradigma estruturante de valorizagdo dos territdrios, das pessoas e de todos os seres Vivos.

ACTIVAR é uma associagdo que intervém na comunidade desenvolvendo projetos de carater social e cultural diversos, nas areas da infancia,
juventude, desenvolvimento social, formac¢ao profissional, desporto e turismo de natureza (Lousa).

ADRITEM - Associacao de Desenvolvimento Regional Integrado das Terras de Santa Maria, tem por fins a promog¢ao do desenvolvimento

regional e local, tendente a melhoria das condi¢des econdmicas, ambientais, sociais e culturais das respetivas populagdes. (Santa Maria da Feira).

APDES - Agéncia Piaget para o Desenvolvimento é uma ONGD sem fins lucrativos que promove o desenvolvimento integrado.

(Vila Nova de Gaia).

ASSOCIACAO JUVENIL de DEAO ¢ uma associacdo juvenil que promove, desenvolve e apoia atividades culturais, desportivas, recreativas e

sociais, principalmente junto com jovens (Viana de Castelo).

BARAFUNDA - Associacao Juvenil de Cultura e Solidariedade Social € uma IPSS que visa a promover o bem-estar social, econdmico e cultural

da populagdo numa dtica de desenvolvimento local e regional (Benedita).

EcoGerminar é uma associagcdo de Desenvolvimento Local que assenta nos conceitos fundamentais da Economia Solidaria e da Ecologia
(Castelo Branco).

ECOS — Cooperativa de Educacao, Cooperacao e Desenvolvimento, tem trabalho focado na participa¢ao juvenil e na cidadania ativa de jovens,

desenvolvido privilegiando metodologias de educa¢do nao formal, em parcerias europeias.

Instituto Marques Valle FLor é uma Fundac¢do de Cooperagdo e Desenvolvimento que realiza o seu trabalho principalmente nos paises de lingua
oficial portuguesa, destacando-se nos dominios da cooperagdo, da cidadania global e da reflexdo sobre o desenvolvimento.

OIKOS - Cooperacao e Desenvolvimento é uma Organizagcdo Ndo Governamental que trabalha em dreas da Emergéncia ao Desenvolvimento,

até a Educagdo, Mobilizagdo Social e Influéncia PUblica em varios paises do mundo.

Se tiveres duvidas, entra em contacto connosco através do seguinte email: academiadeativismo2021@gmail.com

@ Seqgue a atualidade da Academia de Ativismo® no Facebook e Instagram!

A campanha #GoEAThical. Our Food. Our Future, financiada pela Unido Europeia e Camdes I.P. e promovida em Portugal pelo IMVF

-Instituto Marques Valle Fl6r, apoia a realizagdo da Academia de Ativismo

Entidades Organizadoras:

animar (activar @ soriTem
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Co-financiado por:
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