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Enquadramento

1

Dia Municipal para a Igualdade 2022 - Roteiro Animar Igualdade

Desde 2010 que a  Animar – Associação Portuguesa para o
Desenvolvimento Local  celebra a 24 de outubro o  Dia Municipal para a
Igualdade . 

Sob o lema “Igualdade é Desenvolvimento”, cerca de 150 organizações
da sociedade civil e entidades públicas de diferentes pontos do País, na
sua maioria municípios (55,5%) e entidades de Economia Social (36,3%),
realizam durante o mês de outubro, em particular entre os dias 17 e 31 de
outubro, mais de 300 iniciativas por todo o território continental e ilhas,
nomeadamente em 96 Concelhos.

De acordo com os dados obtidos à data de hoje, ao longo destas duas
semanas serão envolvidas 348 entidades parceiras, na sua maioria
entidades de economia social (69,8%), agrupamentos de escolas (10.6%),
organismos descentralizados do Estado (10,6%) e municípios (8,9%),
perspetivando-se assim um alcance de 92.510 potenciais destinatários e
destinatárias destas atividades.

Em 2022 realizamos a segunda edição do Roteiro Animar Igualdade 2022,
que integra 55 iniciativas levadas a cabo por 29 entidades da rede
Animar.

É preciso agir localmente de forma articulada na prevenção e combate a
todas as formas de violência contra as mulheres e raparigas e de
violência doméstica, incluindo em grupos vulneráveis como mulheres
idosas, ciganas, migrantes, refugiadas e com deficiência.

https://www.animar-dl.pt/quem-somos/apresentacao/
https://www.animar-dl.pt/iniciativas-animar/dia-municipal-para-a-igualdade/2022/
https://www.animar-dl.pt/iniciativas-animar/roteiros-animar/roteiro-animar-igualdade/
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REGIÃO NORTE

Dia Municipal para a Igualdade 2022 - Roteiro Animar Igualdade

09H00-20H00

15H00

CML - Câmara Municipal de Lousada; ACIP - Ave Cooperativa de Intervenção Psico-Social,
CRL; Cooperativa LOUSAVIDAS, CRL; ALDAF - Associação Lousadense dos Deficientes,
Amigos e Familiares; Orquestra de Percussão LousadArrufar; Santa Casa da Misericórdia
de Lousada; Movimentos Sénior; Juntas de Freguesia do Concelho; Associação de
Solidariedade Social de Nespereira; Complexo Social de Lousada: ADASM - Associação de
Desenvolvimento e Apoio Social de Meinedo; Centro Social e Paroquial de Sousela;
Centro Social e Paroquial de Lustosa; 

PÚBLICO ALVO 
Toda a Comunidade

Lousada

9 OUT. 2022 Durante o Dia
Igualdade e Inclusão - Caminhada Solidária e Demonstração
3x3Basquetebol em Cadeira de Rodas 

Mostra Gastronómica Multicultural

16 OUT. 2022 15H30 - 18H00



CML - Câmara Municipal de Lousada; ACIP - Ave Cooperativa de Intervenção Psico-Social,
CRL; Cooperativa LOUSAVIDAS, CRL; ALDAF - Associação Lousadense dos Deficientes,
Amigos e Familiares; Orquestra de Percussão LousadArrufar; Santa Casa da Misericórdia
de Lousada; Movimentos Sénior; Juntas de Freguesia do Concelho; Associação de
Solidariedade Social de Nespereira; Complexo Social de Lousada: ADASM - Associação de
Desenvolvimento e Apoio Social de Meinedo; Centro Social e Paroquial de Sousela;
Centro Social e Paroquial de Lustosa; 

PÚBLICO ALVO 
Comunidade em geral

Lousada



REGIÃO NORTE

Instalação artística 

ADRITEM - Associação de Desenvolvimento Regional Integrado das Terras de
Santa Maria

09H00-20H00

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Santa Maria da Feira

24 OUT. 2022

O Toque e a Igualdade de Género

Associação Juvenil de Deão - AJD
PÚBLICO ALVO 
Crianças e adolescentes

Viana do Castelo

24 OUT. 2022 17H30 - 19H30



Dia Municipal para a Igualdade 2022 - Roteiro Animar Igualdade

15H00
Miss e Mister Sénior

PÚBLICO ALVO 
População Sénior e Família

Lousada

30 OUT. 2022 15H00 - 18H30



CML - Câmara Municipal de Lousada; ACIP - Ave Cooperativa de Intervenção Psico-Social,
CRL; Cooperativa LOUSAVIDAS, CRL; ALDAF - Associação Lousadense dos Deficientes,
Amigos e Familiares; Orquestra de Percussão LousadArrufar; Santa Casa da Misericórdia
de Lousada; Movimentos Sénior; Juntas de Freguesia do Concelho; Associação de
Solidariedade Social de Nespereira; Complexo Social de Lousada: ADASM - Associação de
Desenvolvimento e Apoio Social de Meinedo; Centro Social e Paroquial de Sousela;
Centro Social e Paroquial de Lustosa; 

15H00
Sessão de sensibilização sobre igualdade de género

PÚBLICO ALVO 
Comunidade em geral

Barcelos

26 OUT. 2022 14H00 - 16H00



CLDS 4G OPEN B
ATAHCA; Câmara Municipal de Barcelos; Centro Social da Paróquia de Arcozelo
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REGIÃO CENTRO

Criação e afixação de um placar alusivo ao Dia
Municipal para a Igualdade, a afixar na parede do
terraço do edifício sede da ADIP visível para a N17

ADIP, Associação de Desenvolvimento Integrado de Poiares

10H00

PÚBLICO ALVO 
População em geral

Vila Nova de Poiares

 17-31 OUT. 2022

ACTIVAR - Associação de Cooperação da Lousã
IPDJ - Instituto Português do Desporto e Juventude

15H00

PÚBLICO ALVO 
Crianças e Jovens dos 10 aos 16 anos. 

Lousã

12 OUT. A 9 NOV. 2022
Igualdade é o Meu Género

Dia Municipal para a Igualdade 2022 - Roteiro Animar Igualdade



REGIÃO CENTRO

ADIP, Associação de Desenvolvimento Integrado de Poiares

18H00 - 21H00

PÚBLICO ALVO 
Adultos/as que se encontram a desenvolver processos RVCC de equivalência
escolar no Centro Qualifica da ADIP

Vila Nova de Poiares; Coimbra; Góis; Miranda do Corvo

17-31 OUT. 2022
A temática da igualdade vai ser trabalhada no Centro
Qualifica da ADIP, nas áreas de CLC, STC e CP com
visionamento de documentários, filmes e leitura de
livros recomendados pela ANIMAR.

ADM Estrela; 
Município da Guarda; Agrupamento de Escolas Afonso de Albuquerque;
Agrupamento de Escolas Sé.

14H00 

PÚBLICO ALVO 
Crianças 1º ciclo

Guarda

21 OUT. 2022
Dinamização lúdica em contexto escolar

ADM Estrela; Município da Guarda; Agrupamento de Escolas Afonso de
Albuquerque; Agrupamento de Escolas Sé.

14H00

PÚBLICO ALVO 
Crianças 1º ciclo

Guarda

21 OUT. 2022
Dinamização lúdica em contexto escolar

AFMP- Associação Fernão Mendes Pinto - Projeto + interações em
movimento; AFMP- Associação Fernão Mendes Pinto - Projeto + interações
em movimento

16H00

PÚBLICO ALVO 
Jovens da comunidade cigana entre os 10 e os 15 anos

Figueira da Foz

19 OUT. 2022

Debate com os jovens do bairro: "O que é a igualdade?"

Dia Municipal para a Igualdade 2022 - Roteiro Animar Igualdade



REGIÃO CENTRO

GAF Grupo Aprender em Festa; CMG - Câmara Municipal de Gouveia||
CLDS4G-Projeto InteGR4r

11H00 - 12h30

PÚBLICO ALVO 
Jovens do 10º ao 12º do Secundário e Escola Profissional-Instituto de Gouveia

Gouveia

24 OUT. 2022

Amar-te e Respeitar-te (Jimmy P irá cantar 3 canções e terá
uma performance teatral sobre a violência no namoro)

GAF Grupo Aprender em Festa; CMG - Câmara Municipal de Gouveia||
CLDS4G-Projeto InteGR4r

10H00 - 11h30

PÚBLICO ALVO 
A todas as pessoas da comunidade

Gouveia

24 OUT. 2022

Dar Passos para a Igualdade ( caminhada pela cidade de
Gouveia para conhecer as ruas com nomes de mulheres e a
sua história, guiados pelo arqueólogo do município)

AFMP- Associação Fernão Mendes Pinto - Projeto + interações em
movimento; AFMP- Associação Fernão Mendes Pinto - Projeto + interações
em movimento

16H00

PÚBLICO ALVO 
Crianças dos 6 aos 14 anos; Famílias; Comunidade em geral

Figueira da Foz

24 OUT. 2022
Mural Indicadores de Igualdade de Género

CML- Câmara Municipal da Lousã; Lousã Activa - CLDS4G; Contrato Local de
Desenvolvimento Social 4ª Geração; 4 juntas de Freguesia do concelho
;Projeto Rede Cuidas promovido pela ADSCCL; Associação de
Desenvolvimento Social e Cultural dos Cinco Lugares; Programa Escolhas
Espaço J da ACTIVAR ;

10H00 - 17H00

PÚBLICO ALVO 
Idosos e Jovens 

Lousã 

24 OUT. 2022
Bicicleta Manifesta- Atelier de criação artística de serigrafias,
desenvolvendo a expressão poética e visual com palavras
inspiradas na temática da igualdade.

Dia Municipal para a Igualdade 2022 - Roteiro Animar Igualdade



REGIÃO CENTRO

GAF-Grupo Aprender em Festa; CMG-Câmara Municipal de Gouveia;
CLDS4G-Projeto InteGR4r

10H00 - 17H00

PÚBLICO ALVO 
A toda a Comunidade

Gouveia

24 OUT. 2022
Vamos Diminuir os Degraus da Desigualdade ( colocar na
escadaria da CMG a Manta pela Igualdade, tecida com
quadrados de lã, elaborados por ex-trabalhadores dos laníficios
de Gouveia e que simbolizam o trabalho árduo dessas mulheres
na luta pelos direitos pela igualdade. Colocação de slogans com
frases apelavas que denunciam as desigualdades em vários
domínios da vida das mulheres, bem como os hashtags
sugeridos pela CIG

Actividade com os idosos a ser idealizada pela Animadora
“ A idade não tem género “
ADIP, Associação de Desenvolvimento Integrado de Poiares
PÚBLICO ALVO 
Utentes da ERPI e Centro de Dia da ADIP

Vila Nova de Poiares

24 OUT. 2022 15H00 - 18H00
AFMP- Associação Fernão Mendes Pinto - Projeto + interações em
movimento; AFMP- Associação Fernão Mendes Pinto - Projeto + interações
em movimento

16H00

PÚBLICO ALVO 
Crianças e jovens dos 6 aos 15 anos

Figueira da Foz

25 OUT. 2022
Debate com os jovens do bairro: "O que é o racismo?"

Mural Degraus de Igualdade

AFMP; Associação Fernão Mendes Pinto

Exposição permanente



PÚBLICO ALVO 
Crianças dos 6 aos 15, famílias e comunidade

Figueira da Foz

24 - 31 OUT. 2022

Dia Municipal para a Igualdade 2022 - Roteiro Animar Igualdade



REGIÃO CENTRO

Exposição em itinerância do Estendaldas serigrafias
realizadas por idosos e jovens no atelier Bicicleta
Manifesta . Dinamização de tertúlias geracionais e
dinâmica de jogos sobre o tema da igualdade e
cidadania,  com asequipas do projeto CLD4G da
ACTIVAR, Rede Cuidas com o apoio das 4 Juntas de
freguesia do concelho 

PÚBLICO ALVO 
Idosos e crianças 

Lousã 

25 OUT. 2022

CML- Câmara Municipal da Lousã ; Lousã Activa - CLDS4G;
Contrato Local de Desenvolvimento Social 4ª Geração; 4 juntas de
Freguesia do concelho ;Projeto Rede Cuidas promovido pela
ADSCCL; Associação de Desenvolvimento Social e Cultural dos
Cinco Lugares; Programa Escolhas Espaço J da ACTIVAR ;

Tertúlia” igualdade + parentalidade com a oradora
Beatriz Pires 

CML- Câmara Municipal da Lousã; Lousã Activa - CLDS4G; Contrato Local de
Desenvolvimento Social 4ª Geração; 4 juntas de Freguesia do concelho
;Projeto Rede Cuidas promovido pela ADSCCL; Associação de
Desenvolvimento Social e Cultural dos Cinco Lugares; Programa Escolhas
Espaço J da ACTIVAR ;

16H00

PÚBLICO ALVO 
Pais e mães beneficiários do Programa "Primeiros Passos" de apoio à natalidade 

Lousã 

 26 OUT. 2022

 Actividade com as crianças da ADIP “ Construir a
igualdade desde o berço “

ADIP, Associação de Desenvolvimento Integrado de Poiares

PÚBLICO ALVO 
Crianças da creche e jardim de infância da ADIP

 Vila Nova de Poiares

27 OUT. 2022 08H00 - 19H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022 - Roteiro Animar Igualdade



REGIÃO CENTRO

Pastoras - Guardiãs da Montanha ( Caminhada com
tertúlia sobre o trabalho das mulheres na
pastorícia|queijaria: história, tradições e desafios)

GAF Grupo Aprender em Festa; CMG - Câmara Municipal de
Gouveia|| CLDS4G-Projeto InteGR4r
PÚBLICO ALVO 
Pessoas da comunidade e jovens estudantes da Escola Profissional de Gouveia-
Instituto de Gouveia

 Gouveia

27 OUT. 2022 08H00 - 19H00 Visionamento do fime “ Moana” dirigido às crianças do
Jardim de Infância da ADIP 

ADIP, Associação de Desenvolvimento Integrado de Poiares

15H00 - 16H00

PÚBLICO ALVO 
Crianças do jardim de infância da ADIP

Vila Nova de Poiares

 31 OUT. 2022

Visita às Ruínas de Conimbriga e Museu Poros

AFMP - Associação Fernão Mendes Pinto

09H00 - 18H00

PÚBLICO ALVO 
PSSA - Pessoas em Situação de Sem-Abrigo ou em risco

Condeixa

28 OUT. 2022

Dia Municipal para a Igualdade 2022 - Roteiro Animar Igualdade
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REGIÃO ÁREA METROPOLITANA DE
LISBOA

10H00 - 16H00
1.Fóruns comunitários com jovens de 4 turmas de escolas do
município ( Projeto Rede de Autarquias para a Igualdade)

CMC Cascais - Camara Municipal de Cascais; EAPN Portugal - Rede Europeia
Anti Pobreza; Questão de Igualdade – Associação para a Inovação
Social;Agrupamentos de escolas- Escola Básica e Secundária Cidadela,
Escola Básica e Secundária IBN Mucana, Escola Secundária de Carcavelos e
Escola Básica e Secundária Matilde Rosa Araújo; "Environmental Education
Grants" e CIG - Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género (Rede de
Autarquias para a Igualdade)

PÚBLICO ALVO
Jovens a frequentar ensino secundário em escolas públicas de Cascais

Cascais

17 E 21 OUT. 2022

PÚBLICO ALVO 
Pessoas adultas

Setúbal

17 OUT. 2022 15h00
2ª de Cinema - Filme "Um Lugar no Coração" de Robert
Benton

SEIES, Crl; CMS - Câmara Municipal de Setúbal; Cd'CA - Centro de
Cidadania Activa - Grupo Voluntariados Cinema e Música 

Dia Municipal para a Igualdade 2022 - Roteiro Animar Igualdade



REGIÃO ÁREA METROPOLITANA
DE LISBOA

Iniciativa EAPN (Rede Nacional Anti-Pobreza) e APf
(Associação Para o Planeamento da Família)–
Apresentação do Guia “Mind da Gap” 

CMC Cascais - Camara Municipal de Cascais; EAPN Portugal - Rede Europeia
Anti Pobreza; Questão de Igualdade – Associação para a Inovação
Social;Agrupamentos de escolas- Escola Básica e Secundária Cidadela,
Escola Básica e Secundária IBN Mucana, Escola Secundária de Carcavelos e
Escola Básica e Secundária Matilde Rosa Araújo; "Environmental Education
Grants" e CIG - Comissão para a Cidadania e Igualdade de Género (Rede de
Autarquias para a Igualdade)
PÚBLICO ALVO 
Educadores, Professores, Familiares de alunos, Associações de pais, Alunos e
Alunos do concelho de Cascais

24 OUT. 2022 13H30 - 16H00

Cascais

PÚBLICO ALVO 
Dirigentes e Técnicos de vários departamentos da Camara Municipal de Cascais e
das Organizações Locais (públicas e privadas) 

Cascais

19 OUT. 2022 10h00 - 17h00

Formação a Dirigentes e Técnicos/as da Autarquia e das
Organizações locais (públicas e privadas) com a temática da
Igualdade entre Mulheres e Homens e Conciliação da vida
pessoal com a vida profissional - Projeto Rede Autarquias
para a Igualdade

CMC Cascais - Camara Municipal de Cascais; EAPN Portugal - Rede
Europeia Anti Pobreza; Questão de Igualdade – Associação para a
Inovação Social;Agrupamentos de escolas- Escola Básica e
Secundária Cidadela, Escola Básica e Secundária IBN Mucana, Escola
Secundária de Carcavelos e Escola Básica e Secundária Matilde Rosa
Araújo; "Environmental Education Grants" e CIG - Comissão para a
Cidadania e Igualdade de Género (Rede de Autarquias para a
Igualdade)

Dia Municipal para a Igualdade 2022 - Roteiro Animar Igualdade



REGIÃO ÁREA METROPOLITANA
DE LISBOA

CONVERSAS EM RODA: 1 chávena de chá e 2 dedos de
conversa

ICE - Instituto das Comunidades Educativas

PÚBLICO ALVO 
Mulheres e homens

24 OUT. 2022 17H30 - 18H30

Setúbal

PÚBLICO ALVO 
Instituições e cidadãs/aos do concelho de Setúbal

Setúbal

26 OUT. 2022 17h00

Encontro parceria Interinstitucional para lançamento do
Programa - Março Mulher 2023

SEIES, Crl; CMS - Câmara Municipal de Setúbal; Cd'CA - Centro de
Cidadania Activa - Grupo Voluntariados Cinema e Música 

Diminuir os degraus da desigualdade - Pintar os dois blocos
de degraus de acesso ao Edifício da Antiga Escola Pré-
Primária

CMC - Câmara Municipal de Cuba; CLDS Cuba (con) Vida 4G; Projeto Cresce e
Aparece - E8G, TD - Terras Dentro, Associação para o desenvolvimento
integrado

24, 25 E 26 OUT. 2022 09H00 - 18H30

Cuba

PÚBLICO ALVO 
Organizações, funcionários da autarquia e público em geral

Amadora

24 OUT. 2022 16H00
Sessão comemorativa do Dia Municipal para a Igualdade -
Conferência "Que caminhos para a Igualdade"

CMA - Câmara Municipal da Amadora; Associação Questão de
Igualdade

Dia Municipal para a Igualdade 2022 - Roteiro Animar Igualdade



REGIÃO ÁREA METROPOLITANA
DE LISBOA

As mãos da Desigualdade

ANIMAR - Associação Portuguesa para o Desenvolvimento Local; IPDJ -
Centro de Juventude de Lisboa

PÚBLICO ALVO 
População em Geral

27 OUT. 2022 14H30

Lisboa

PÚBLICO ALVO 
Publico senior da uniati

Amadora 

28 OUT. 2022 10h00 - 11H30

Escadas para onde?

Escadas para onde?

Aequalitas- Associação para a Igualdade; Barafunda, Opus Diversidades 

26 OUT. 2022 11H00 - 12H30

Oeiras

PÚBLICO ALVO 
Alunas /os da Universidade senior de Carnaxide e Queijas 

PÚBLICO ALVO 
sociedade civil, público em geral

Oeiras

27 OUT. 2022 17h30 - 19h30

(Des)igualdades e Sexualidades 

Aequalitas- Associação para a Igualdade; Barafunda, Opus
Diversidades 

Aequalitas- Associação para a Igualdade; Barafunda, Opus
Diversidades 

Dia Municipal para a Igualdade 2022 - Roteiro Animar Igualdade



REGIÃO ÁREA METROPOLITANA
DE LISBOA

Super heróis e Super heroínas

ATM - Associação Tempo de Mudar para o Desenvolvimento do Bairro dos
Lóios; QI - Questão de igualdade

28 OUT. 2022 09H30 - 12H30

Lisboa

PÚBLICO ALVO 
Crianças do jardim-de-infância

Biblioteca itinerante temática 

ATM - Associação Tempo de Mudar para o Desenvolvimento do Bairro dos
Lóios; QI - Questão de igualdade

17 - 31 OUT. 2022

Lisboa

PÚBLICO ALVO 
Crianças de creche e jardim-de-infância

Dia Municipal para a Igualdade 2022 - Roteiro Animar Igualdade
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REGIÃO ALENTEJO

Pintura das escadas de Acesso ao Edifício onde está
sediado o projeto CLDS Cuba (Con)Vida 4G

Terras Dentro- Associação para o Desenvolvimento Integrado, projeto
CLDS Cuba (Con)Vida 4G; Câmara Municipal de Cuba, Projeto Cresce e
Aparece 8G

16H30 - 18H30

PÚBLICO ALVO 
Crianças e Jovens do concelho de Cuba, acompanhadas pelos projetos

Cuba

24 OUT. 2022

100 Brincadeiras sem Género

ADL - Associação de Desenvolvimento do Litoral Alentejano; Casa do Povo
de Azinheira de Barros; Município de Grândola; Intervir.Com - Associação 

17H00 - 18H30

PÚBLICO ALVO 
Crianças e Jovens

Grândola

17-28 OUT. 2022

Dia Municipal para a Igualdade 2022 - Roteiro Animar Igualdade



REGIÃO ALENTEJO
"O Cartão de Cidadão do Género"

CMVA - Câmara Municipal de Viana do Alentejo;
Terras Dentro - Associação para o Desenvolvimento Integrado | Projeto
CLDS-4G Viana do Alentejo ; Agrupamento de Escolas de Viana do Alentejo;
CATL da Santa Casa da Misericórdia de Alcáçovas; Centro Imaculado
Coração de Maria de Viana do Alentejo.
PÚBLICO ALVO 
Alunos do 1º Ciclo do Concelho de Viana do Alentejo

Viana do Alentejo

24-27 OUT. 2022            

15H30

Leitura de um Conto - A Cidade da Igualdade (50
crianças de 3º e 4º ano)

Câmara Municipal de Évora
Universidade de Évora; Agrupamentos de Escolas de Évora

PÚBLICO ALVO 
Crianças do 3º e 4º ano

Alcácer do Sal

24 OUT. 2022

Atividade 1 - Oficinas de Arte/Expressão Plástica (50 crianças
do 3º e 4º ano)
 Trabalhos depois de terminados serão expostos ao longo da
marginal durante um mês

Câmara Municipal de Alcácer do Sal; ADL - Associação de
Desenvolvimento do Litoral Alentejano . INTERVIR. COM - Associação
de Promoção de Saúde, Desenvolvimento Social e Cultural

16H00 - 18H00

PÚBLICO ALVO 
Crianças do 3º e 4º ano e Encarregados de educação/ Famílias destas crianças 

Alcácer do Sal

24 - 31 OUT. 2022

(Des) Construir Provérbios

CMVA - Câmara Municipal de Viana do Alentejo;
Terras Dentro - Associação para o Desenvolvimento Integrado | Projeto
CLDS-4G Viana do Alentejo ; Agrupamento de Escolas de Viana do
Alentejo; CATL da Santa Casa da Misericórdia de Alcáçovas; Centro
Imaculado Coração de Maria de Viana do Alentejo.

PÚBLICO ALVO 
Alunos do 1º Ciclo do Concelho de Viana do Alentejo

Freguesia de Aguiar e Viana do Alentejo

24 E 26 OUT. 2022            

13H30 - 15H30

17H30 - 19H00

Dia Municipal para a Igualdade 2022 - Roteiro Animar Igualdade



REGIÃO ALENTEJO
Ação de sensibilização sobre violência contra as
pessoas idosas

ADL - Associação de Desenvolvimento do Litoral Alentejano; Município de
Grândola, Casa do Povo de Azinheira de Barros, Intervir.Com - Associação -
Serviço de Apoio à Vítima

PÚBLICO ALVO 
Pessoas idosas

Grândola

25 OUT. 2022            10H30 - 12H00

16H30 - 18H30

Pintura das escadas de Acesso ao Edifício onde está
sediado o projeto CLDS Cuba (Con)Vida 4G

Terras Dentro- Associação para o Desenvolvimento Integrado,
projeto CLDS Cuba (Con)Vida 4G; Câmara Municipal de Cuba,
Projeto Cresce e Aparece 8G
PÚBLICO ALVO 
Crianças e jovens do concelho de Cuba, acompanhadas pelo projeto

Cuba

25 OUT. 2022

Vox Pop - "O que é a igualdade na voz das crianças"

Dia todo

PÚBLICO ALVO 
Comunidade em Geral 

Viana do Alentejo

24 - 28 OUT. 2022

CMVA - Câmara Municipal de Viana do Alentejo;
Terras Dentro - Associação para o Desenvolvimento Integrado | Projeto
CLDS-4G Viana do Alentejo ; Agrupamento de Escolas de Viana do Alentejo;
CATL da Santa Casa da Misericórdia de Alcáçovas; Centro Imaculado
Coração de Maria de Viana do Alentejo.

Ação de sensibilização sobre violência contra as
pessoas idosas

ADL - Associação de Desenvolvimento do Litoral Alentejano; Município de
Grândola, Casa do Povo de Azinheira de Barros, Intervir.Com - Associação -
Serviço de Apoio à Vítima

PÚBLICO ALVO 
Pessoas idosas

Grândola

26 OUT. 2022            10H30 - 12H00
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REGIÃO ALENTEJO
Ação de Sensibilização sobre Igualdade (40
encarregados de educação/ famílias das crianças do 3º e
4ºano)

Câmara Municipal de Alcácer do Sal
ADL - Associação de Desenvolvimento do Litoral Alentejano . INTERVIR.
COM - Associação de Promoção de Saúde, Desenvolvimento Social e
Cultural

PÚBLICO ALVO 
Encarregados de Educação/ Famílias

Alcácer do Sal

27 OUT. 2022            17H00 - 18H00

09H30 - 11H30

Ação de sensibilização sobre violência contra as
pessoas idosas

ADL - Associação de Desenvolvimento do Litoral Alentejano
Município de Grândola, Casa do Povo de Azinheira de Barros,
Intervir.Com - Associação - Serviço de Apoio à Vítima

PÚBLICO ALVO 
Pessoas Idosas

Grândola

27 OUT. 2022

Pintura das escadas de Acesso ao Edifício onde está sediado o
projeto CLDS Cuba (Con)Vida 4G- Workshop sobre Igualdade

Dia todo

PÚBLICO ALVO 
Crianças e Jovens do concelho de Cuba, acompanhados pelo projeto

Cuba

26 OUT. 2022

Terras Dentro- Associação para o Desenvolvimento Integrado, projeto
CLDS Cuba (Con)Vida 4G; Câmara Municipal de Cuba, Projeto Cresce e
Aparece 8G

Dia Municipal para a Igualdade 2022 - Roteiro Animar Igualdade

Sessão Dinamica "eu e os outros"

Terras Dentro - Projecto Monte Dentro E8G

PÚBLICO ALVO 
Jovens do do 5º ao 8º ano

Montemor-o-Novo

21, 26 OUT. 2, 17, 18 NOV. 2022            



REGIÃO ALENTEJO

Intervalos escolares
"Passarele das igualdades" - Dinamica em contexto de
recreio escolar

Terras Dentro - Projecto Monte Dentro E8G

PÚBLICO ALVO 
2º e 3º ciclo

Montemo-o-Novo

27 OUT. 2022

Sessão de reflexão e debate

09H00-13H00

PÚBLICO ALVO 
Adultos

Montemor-o-Novo

24 OUT. 2022

Terras Dentro - Projecto Monte Dentro E8G
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REGIÃO ALGARVE

Workshop "Direitos para todas as Crianças!" 

Câmara Municipal de Portimão
Ecos - Cooperativa de Educação Cooperação e Desenvolvimento

10H00 - 11H00

PÚBLICO ALVO 
Crianças do 1.º ciclo

Portimão

24 OUT. 2022

Apresentação do Livro “Aventureira Marielle e o dia da
fotografia”

Câmara Municipal de Portimão
Ecos - Cooperativa de Educação Cooperação e Desenvolvimento

09H30 - 15H30

PÚBLICO ALVO 
Crianças do 1.º ciclo

Portimão

27 OUT. 2022
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REGIÃO AÇORES

7

TRILHO - Pela Igualdade e Municipalidade

UMAR-Açores, Associação Igualdade e Direitos das Mulheres

Manhã

PÚBLICO ALVO 
Equipa Técnica da UMAR-Açores, associadas, voluntárias e utentes

Ponta Delgada

24 OUT. 2022

Divulgação nas redes sociais da UMAR- Açores

UMAR-Açores, Associação Igualdade e Direitos das Mulheres

Manhã

PÚBLICO ALVO 
Equipa Técnica da UMAR-Açores, associadas, voluntárias e utentes

Ponta Delgada

24 OUT. 2022
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REGIÃO AÇORES

Criação de Grupo de Trabalho para as Acessibilidades

CRESAÇOR - Cooperativa Regional de Economia Solidária
Museu Carlos Machado, Associação de Paralisia Cerebral de São Miguel,
ACAPO
PÚBLICO ALVO 
A técnico/as de associações de apoio a pessoas com deficiência e S/surdas

Ponta Delgada

24 OUT. 2022 10H00 - 12H00
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CONTACTOS

diamunicipaligualdade@animar-dl.ptDia Municipal para a igualdade 2022 @dmigualdade

mailto:diamunicipaligualdade@animar-dl.pt
https://www.animar-dl.pt/iniciativas-animar/dia-municipal-para-a-igualdade/2022/
https://www.facebook.com/dmigualdade

